
» Installation du poste de travail
~ Desinfection du materiel
~ Lavage et asepsie des mains de I'estheticienne
~ Asepsie des mains du modele (aucun bijoux et vernis laque fonce pour I'examen)

Commencer par la main la moins abimee (gauche pour les droitieres et droite pour les
gaucheres).

~ DemaquilIage main gauche
~ Limage main gauche
~ Application de I'huile fortifiante main gauche
~ Trempage main gauche (eau tiede + savon)

Idem sur main droite

» Application de I'huile fortifiante sur 10 main gauche et travail de repousse des cuticules
avec Ie pied de biche

~ Application de I'eau emolliente et travail avec un batonnet carde (mouvement roule)

Idem sur main droite

~ Modelage (2 Q 3 fois chaque manceuvre)
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o Poucesen alternance sur Ie dessus de I'avant bras du poignet jusqu'au coude
o Lissage intermetacarpien
O' Tourbillon sur les doigts
o Drainage sur les doigts
o Serpentin
o Etirement doigt par dOigt
o Travail de la paumede la main avec les pouces
o Poucesen alternance sur I'interieur de I'avant bras du poignet au coude
o Rotation du poignet
o Effleurage final

~ Degraissage du dessus des ongles avec la brosse a ongles et I'eau savonneusedu bol
~ Nettoyage du dessous des ongles avec un batonnet carde
~ Polissage
» Posede base .
~ Posede vernis
~ Posed~ top coat


