	Sourcils
	Aisselles
	Demi-bras
	Maillot
	Demi-jambes

	- Installer la cliente,
- Se désinfecter les mains,
- Désinfecter le matériel,
- Poser la pince à épiler, la brosse à sourcils et la spatule à usage unique sur un coton désinfecté,
- Faire un diagnostic de la peau en désinfectant la zone à épiler,
- Appliquer une lotion pré-épilation, 
- Imbiber un coton d’alcool et le mettre entre l’annulaire et l’auriculaire,
- Brosser les sourcils,
- Faire la mesure des sourcils avec une spatule,
- Bien tendre les tissus avec le pouce et les doigts,
- Arracher les poils qui dépasse de la spatule à sa base et horizontalement,
- Déposer les poils sur le coton,
- Épiler les deux sourcils, puis entre celles-ci en retirant les poils horizontalement, 
- Désinfecter les sourcils,
- Appliquer un lait post-épilation,
- Nettoyer le plan de travail.

	- Brancher l’appareil à cire et le mettre sur marche. Le régler sur (2/3 ou 35/40°C),
- Installer la cliente,
- Se désinfecter les mains,
- Désinfecter le matériel,
- Mettre un gant sur la main non directrice,
- Désinfecter la zone à épiler en faisant un diagnostic et appliquer une lotion pré-épilation,
- Appliquer du talc, 
- Faire un test de température sur votre poignet et celle de la cliente,
- Appliquer la cire sur la partie haute de l’aisselle (du milieu vers le haut) sur l’aisselle éloignée,
- Ensuite faire l’aisselle la plus proche,
- Appuyer sur la cire pour bien la faire adhérer,
- Enlever la cire dans le sens inverse du poil (du haut vers le milieu) en tendant les tissus,
- Appuyer avec ses doigts recouverts du gant,
- Enlever la cire sur l’aisselle la plus éloignée,
- Appliquer ensuite la cire sur le bas de l’aisselle (du milieu vers le bas),
- Faire pareil sur celle éloignée,
- Retirer la cire (du bas vers le haut) en tendant les tissus et appuyer avec le gant sur les deux aisselles,
- Finaliser à la pince à épiler,
- Désinfecter la zone épiler,
- Appliquer un lait post-épilation et ensuite du talc,
- Éteindre l’appareil et le débrancher,
- Nettoyer le plan de travail.
	- Brancher l’appareil à cire et le mettre sur marche. Le régler sur (2/3 ou 35/40°C),
- Installer la cliente,
- Mettre une serviette sous les bras de la cliente, 
- Se désinfecter les mains,
- Désinfecter le matériel,
- Désinfecter la zone à épiler en faisant un diagnostic et appliquer une lotion pré-épilation,
- Faire un test de température sur votre poignet et celle de la cliente,
- Positionner les bras (paume vers le haut),
- Appliquer de la cire (du bas du coude au haut du poignet) sur le bras éloigné puis le plus proche,
- Arracher vers le coude en tendant les tissus et en posant la main à chaque fois sur le bras le plus proche au bras éloigné,
- Retourner sa main, 
- Appliquer la cire de travers (de l’intérieur vers l’extérieur) sur le bras le plus éloignée puis le plus proche,
- Retirer la cire (de l’extérieur à l’intérieur) sur le bras le plus proche puis le plus éloigné,
- Faire plier le bras,
- Appliquer la cire (du coude au poignet) sur le bras éloigné au plus proche, 
- Retirer la cire (du poignet vers le coude) sur le bras le plus proche puis le plus éloigné,
- Appliquer de la cire en forme de soleil autour du coude (de l’extérieur vers le coude) sur le bras le plus éloigné au plus proche,
- Retirer la cire (du coude vers l’extérieur) du bras le plus proche au plus éloignée,
- Finaliser à la pince à épiler,
- Désinfecter la zone épiler,
- Appliquer un lait hydratant,
[bookmark: _GoBack]- Éteindre l’appareil et le débrancher. 
- Nettoyer le plan de travail.
	- Brancher l’appareil à cire et le mettre sur marche. Le régler sur (2/3 ou 35/40°C),
- Installer la cliente,
- Se désinfecter les mains,
- Désinfecter le matériel,
- Appliquer un gant sur la main non directrice,
- Plier en deux un mouchoir et le rouler, le passer en dessous du sous-vêtement et attacher les deux extrémités et plier un mouchoir sur les bordures du sous-vêtement pour le protéger,
- Faire plier la jambe de la cliente,
- Désinfecter la zone à épiler en faisant un diagnostic et appliquer une lotion pré-épilation,
- Appliquer du talc,
- Faire un test de température sur votre poignet et celle de votre cliente,
- Appliquer la cire (du haut vers le milieu),
- Appuyer quelques secondes,
- Arracher la cire (du milieu vers le haut) en tendant les tissus,
- Appuyer avec le gant pour soulager la douleur,
- Appliquer ensuite la cire (du bas vers le milieu),
- Appuyer quelques secondes,
- Arracher (du milieu vers le bas) en tendant les tissus,
- Appuyer avec le gant,
- Applique la cire (de la cuisse vers le bas),
- Appuyer et arracher (du bas vers le haut) en tendant les tissus, 
- Finaliser à la pince à épiler,
- Désinfecter la zone épiler,
- Appliquer un lait hydratant puis du talc,
- Faire l’autre côté du maillot,
- Éteindre l’appareil et le débrancher. 
- Nettoyer le plan de travail.
	- Brancher l’appareil à cire et le mettre sur marche. Le régler sur (2/3 ou 35/40°C).
- Installer la cliente.
- Se désinfecter les mains.
- Désinfecter le matériel.
- Désinfecter la zone à épiler en faisant un diagnostic et appliquer une lotion pré-épilation,
- Positionner les jambes de la cliente sur le même côté,
- Faire un test de température sur votre poignet et sur la malléole interne de la cheville de votre cliente,
- Appliquer la cire (du bas du genou au haut de la cheville) en couche fine en inclinant la spatule en inox et sur la jambe la plus éloignée à la plus proche,
- Poser la bande sur la cire et garder toujours 2 centimètres,
- Faire adhérer la cire en frottant la bande,
- Arracher (de la cheville au genou) sur la jambe la plus proche à la plus éloignée en tendant les tissus,
- Apaiser la cliente en posant la main,
- Retirer toute la cire en retirant bien les résidus de cire,
- Plier et jeter les bandes,
- Pivoter les jambes de l’autre côté,
- Refaire les étapes,
- Plier la jambe de la cliente,
- Appliquer la cire (de la pliure de la cuisse au bas du genou) en commençant par les côtés et relier au centre,
- Retirer la cire en commençant par les côtés puis au centre (du bas vers le haut) en retirant de biais,
- Finaliser à la pince à épiler,
- Désinfecter la zone épiler,
- Appliquer un lait hydratant,
- Installer la cliente sur le ventre,
- Appliquer de la cire sur les mollets de la jambe la plus éloignée à la plus proche (du bas du genou au haut de la cheville),
- Enlever la cire en biais (de l’intérieur vers l’extérieur) et de la cheville au mollet, 
- Finaliser à la pince à épiler,
- Désinfecter la zone épiler,
- Appliquer un lait hydratant,
- Éteindre l’appareil et le débrancher,
- Nettoyer le plan de travail.




