
L’EPILATION DES SOURCILS 

 

But : structurer le regard et mettre en valeur le regard. 

1/ Définition et fonction 

 

L’épilation des sourcils est une prestation destinée à affiner le sourcil, à lui donner une forme 

permettant de structurer l’architecture du visage et de mettre en valeur le regard.  

Elle peut également être un outil correctif pour harmoniser les différents éléments constitutifs du 

visage. 

Les poils superflus sont retirés à la pince à épiler ou à la cire.  

Elle peut prendre 2 aspects : 

- Entretien d’une ligne préexistante par le retrait des quelques poils ayant repoussé 

- Création d’une ligne adaptée à la forme du visage, au style et au désir de la cliente. 

Au cours des examens, sauf consigne particulière, l’entretien de la ligne des sourcils est attendu 

pendant la phase de nettoyage du soin du visage. 

 

2/ Structure du sourcil 

 

 

Eléments constitutifs du sourcil. 

 



             Le sourcil idéal. 

La forme idéale du sourcil répond à des règles d’architecture précises : 

Le sourcil est compris entre 2 lignes : 

- L’une verticale (A), passant par l’aile du nez, délimite le point de départ de la tête du sourcil ; 

- L’autre oblique (B) de l’aile du nez, passant par l’angle externe de l’œil, donne l’extrémité 

idéale de la queue du sourcil. 

L’épaisseur du sourcil décroit progressivement de la tête à la queue. 

La partie Tête-hauteur su sourcil est ascendante, le point de hauteur situé aux 2/3 du sourcil, puis on 

redescend vers la queue. Pour donner une ouverture au visage, la queue est toujours plus haute que 

la tête. 

Pour les cas les plus fréquents, quelques conseils selon la forme du visage : 

Visage rond et large Sourcils plutôt épais et cassés, point de hauteur 

rapproché de l’axe médian du visage 

Visage long et fin Sourcils longs et peu ascendants, point de 

hauteur éloigné de l’axe médian du visage 

Yeux saillants Sourcils fournis et longs 

Yeux petits et enfoncés Sourcils fins 

Yeux écartés ou nez court et épaté Têtes de sourcils rapprochées 

Yeux éloignés ou nez long et fin Têtes de sourcils éloignées 

  

3/ Protocole 

 

Durée : de 5 à 15 mn selon entretien ou création et cire ou pince à épiler. 

Prix : de 5 à 15
E
 

Fréquence : tous les 15 jours pour un maintien du résultat. 



Séquence Description 

1. Préparation • Démaquiller le sourcil si besoin 

• Prendre les mesures (délimiter avec un crayon) et choisir en 

accord avec la cliente la forme du sourcil la plus adaptée 

2. Aseptie de la 

zone à épiler 

 A l’aide d’une lingette ou d’un coton imbibé d’antiseptique 

3. Epilation Brosser les sourcils pour dégager les poils à retirer. 

• A la cire : 3 étapes (espace inter sourcilier, ligne descendante et 

ligne ascendante)  

Appliquer la cire avec une bordure régulière, dans le sens de la 

pousse du poil ; maintenir fermement les tissus et arracher la 

bande dans le sens inverse ; puis pression de deux doigts pour 

soulager. Parfaire à la pince. 

• A la pince : démarrer par la zone inter sourcilière, puis de la tête à 

la queue. 

4. Finition Appliquer un produit adoucissant en effleurages légers. 

 

 

 

 


