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Ce devoir est à réaliser sous format vidéo d’une durée de 20 minutes.

La vidéo doit être de bonne qualité pour pouvoir évaluer correctement vos techniques manuelles. La caméra 
doit être placée en face du modèle pour bien voir l’ensemble du visage, du cou et du décolleté de votre modèle.

Le sujet
Madame L. a reçu un bon cadeau de la part de ses petits enfants à l’occasion de la fête des grands-mères. Sa peau 
est atone avec un manque de fermeté de l’ovale du visage.

Réalisez sur le modèle de votre choix, un modelage complet du visage et du cou adapté aux besoins de Madame L.

Les attentes du devoir
Le modèle doit être correctement installé avec un bandeau sur la tête pour protéger la chevelure, le décolleté 
dégagé et le visage démaquillé.

Le choix des techniques et l’enchaînement logique des étapes du modelage :
–– les effleurages : prise de contact avec le modèle ;
–– les techniques spécifiques adaptées aux besoins de Madame L. : pincements toniques, pianotements et pres-

sions circulaires pointées sur l’ensemble du visage et du cou. Les battages et les éventails localisés au niveau 
de l’ovale du visage ;

–– le drainage des veines faciales et temporales ;
–– les ventousages ;
–– l’effleurage final.

Vous devez également adapter l’intensité des techniques, avoir un rythme régulier et respecter l’anatomie du 
modèle.

Durée d’exécution adaptée
20 minutes pour le modelage complet avec 13-14 minutes consacrées aux techniques spécifiques.
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