GROUPEMENT INTERACADEMIQUE It *

CAP ESTHETIQUE-COSMETIQUE

SESSION 2005
EP2 : TECHNIQUES ESTHETIQUES (durée totale de I'épreuve : 3 h 30
dont partie écrite : 20 min maximum au début de I'épreuve)
CORRIGE SUJET N°A1
T detailior lon tochmiotos TECHNIQUES MANUELLES 1 APPAREIL
manuelles DE MODELAGE ADAPTE A LA SITUATION
2 ' CONTROLES A EFFECTUER
SUCCESSION DES ETAPES ENUMERATION DES EFFETS PHYSIOLOGIQUES | AppaREIL UTILISE | etlou PRECAUTIONS A PRENDRE
MANOEUVRES ATTENDUS .
(2 minimum)
Vérification de la température
Epilation des demi-jambes Appareil pour cire jetable Vérifier le bon état de I'appareil
Réaliser une touche d'essai
Démagquillage
Entretien des sourcils
Gommage mécanique Choisir un appareil parmi :
Effleurages Détendre, relaxer Vérifier la température
Pressions circulaires simples et pointées | Tonifier, créer une hyperhémie | Appareil & pulvérisation tiéde | Mettre la charlotte plastique lors de la
Petits pincements Jacquet Activer les échanges inter- pulvérisation

Modelage Pétrissages cellulaires, défriboser, stimuler
Battages Raffermir, assouplir les tissus
Eventails Eliminer les déchets, stimuler la
Drainage et effleurage final circulation de retour

Ampoule

Masque (+ début manucurie)

Haute-fréquence électrode
condensatrice en étincelage
indirect

Appareil a aspiration ventouse
plate anti-rides ou gros
diamétre sur I'ovale du visage

Appareil vibrant concusseur
boule anti-rides

Douche carbo-gazeuse

Type Carbatom

Faire un test sur soi et sur la cliente

Faire attention au type d'eau utilisée
Faire attention pour la haute-fréquence
que la cliente n'ait pas d'inclusions
métalliques :
Vérifier que les fils ne soient pas dénudés

La réponse doit étre pertinente par rapport
au sujet

Créme de jour lissante ou régénérante

Suite et fin de la manucurie

Maquillage soir

/2

/2

/2

/2

/2




GROUPEMENT INTERACADEMIQUE i SESSION 2005

ICAP ESTHETIQUE — COSMETIQUE]

EP2-TECHNIQUES ESTHETIQUES
Date - Groupe :...................

N° ATTRIBUES AUX CANDIDATS

w

s . =
CRITERES D'EVALUATON +
<

[14]

DEMAQUILLAGE DES ONGLES

- Utilisation rationnelle des produits et des

instruments 12

- Netteté du résultat

- Rapport efficacité/rapidité

SOINS DES ONGLES

- Utilisation correcte des instruments et des

produits

- Précision et habileté du geste 10

- Coupe ~ limage

- Traitement des cuticules

- Qualité du résultat

MODELAGE

- Précision et habileté du geste /5

- Régularité du rythme

- Durée d’exécution adaptée

REPARATION D’UN ONGLE

- Efficacité

- Rapidité d’'exécution

- Qualité du résultat

POSE DE VERNIS LAQUE

- Exécution soignée

- Netteté du résultat

- Régularité, harmonisation sur tous les

| ongles

POSE DE VERNIS NACRE

- Exécution soignée

- Netteté du résultat

- Régularité, harmonisation sur tous les
ongles

FRENCH-MANUCURE

- Exécution soignée

- Netteté du résultat

- Régularité, harmonisation sur tous les




GROUPEMENT INTERACADEMIQUE I -

CAP ESTHETIQUE-COSMETIQUE

EP2 : TECHNIQUES ESTHETIQUES (durée totale de I’épreuve : 3 h 30
dont partie écrite : 20 min maximum au début de I'épreuve)

SESSION 2005

CORRIGE SUJET N°A2
TECHNIQUES ESTHETIQUES :
sans détailler les techniques 2 PRODUITS 2 APPAREILS
manuelles ADAPTES A LA SITUATION

PRODUITS SPECIFIQUES UTILISES

SUCCESSION DES ETAPES (Préciser un principe actif pour chacun des ACTIONS ATTENDUES APPAREILS UTILISES ACTIONS ATTENDUES
produits)
Epilation des aisselles
Démaquillage 1&vres, yeux et visage
Epilation des sourcils
Gommage enzymatique PA : papaine, Affiner le grain de la peau

Gommage
Pendant la pose, début de la manucurie

pepsine sur le visage entier ou gommage
mécanique uniquement sur zone médiane

Enlever les cellules mortes
Eclaircir le teint

Appareil a pulvérisation tiede

Type Lucas Championniére a
distance éloignée

Sensation assez fraiche

Prépare la peau & recevoir les principes
actifs qui vont suivre

Dilate les ostias

Modelage avec haute-fréquence

Haute-fréquence avec
électrode saturatrice
(étincelage indirect)

Tonifiant, hyperhémiant

Ampoule aqueuse

Ampoule azuléne, collagéne,
élastine, framboise...

Hydrater, lisser
Hydrater, régénérer

Masque créme ou gel

Pendant la pose du masque, suite de la
manucurie

Pulvérisation froide

Type Vaporel

Raffermissant, hyperhémiant

Créme de jour

Type H/E (hydratante) et protectrice

Maquillage

/2

12

/2

/2

/2




GROUPEMENT INTERACADEMIQUE I1 SESSION 2005

CAP ESTHETIQUE-COSMETIQUE

-

EP2 TECHNIQUES ESTHETIQUES
(durée totale de I'épreuve : 3 h 30 dont partie écrite : 20 minutes maximum au début de I'épreuve)
p

CORRIGE SUJET A3

Compléter la facture ci-dessous, établir les coiits des services correspondant au sujet ; choisir un mode de
réglement.

JMM ”% @m@?&m !

43, boulevard de la Marne 63000 RIOM
® 0473001000

TARIFS T.T.C. DES PRESTATIONS AU 15/05/2005

Soin du visage spécifique contour des yeux

Soin spécifique du visage absorbant et assainissant.....40 €
Soin spécifique du visage hydratant et nourrissant......40 €
Soin spécifique du visage régénérant et tonifiant 50€
Manucurie / Beauté des pieds

Manucurie / Beauté des pieds avec modelage

Réparation / Pose d'un faux ongle

Pose de vernis

Pose de French

Maquillage Jour / Mariée
Maquillage Cocktail / Soir
Epilation jambes entiéres
Epilation 2 jambes / cuisses
Epilation maillot

Epilation aisselles

Du 15/05/05 au 30/06/05, I'institut effectue une remise de 10 % sur le montant total des prestations 2

partir de 100 €.
Nom et prénom : Mme X + prénom 0,5 pt
Date : du jour
Soin du visage hydratant et nourrissant 40
Epilation maillot 14
Soin des ongles avec modelage 25 Sx1pt
= 5pts
Pose de vernis 7
Magquillage cocktail 24
" 110 | 1pt
11 1pt
99 1pt
Mode de réglement : chéque ou espéces ou carte bleue 0,5 pt
Cachet de I'établissement :
Institut ""La peau douce” 1pt
43, boulevard de la Marne p
63000 RIOM




GROUPEMENT INTERACADEMIQUE II SESSION 2005

[CAP ESTHETIQUE — COSMETIQUE]

EP2-TECHNIQUES ESTHETIQUES

Date—-Groupe :..........c...ce.....

0y

BAREME

CRITERES D'EVALUATON

DEMAQUILLAGE DES ONGLES

- Utilisation rationnelle des produits et des
instruments 12
- Netteté du résultat

- Rapport efficacité/rapidité

SOINS DES ONGLES

- Utilisation correcte des instruments et des
produits

- Précision et habileté du geste 1o
- Coupe ~ limage

- Traitement des cuticules

- Qualité du résultat

MODELAGE

- Précision et habileté du geste

- Régularité du rythme

- Durée d'exécution adaptée
REPARATION D'UN ONGLE

- Efficacité

- Rapidité d’exécution

- Qualité du résultat

POSE DE VERNIS LAQUE

- Exécution soignée

- Netteté du résultat

- Régularité, harmonisation sur tous les
|_ongles

POSE DE VERNIS NACRE

- Exécution soignée

- Netteté du résultat

- Régularité, harmonisation sur tous les
| ongles

FRENCH-MANUCURE

- Exécution soignée

- Netteté du résultat

- Régularité, harmonisation sur tous les

15

MEMBRES DU JURY (Nom - Signature) :




|CAP ESTHETIQUE — COSMETIQUE]

Sujet n°A4
EP2-TECHNIQUES ESTHETIQUES

Date—Groupe :......................

MANUCURIE

N° ATTRIBUES AUX CANDIDATS

CRITERES D'EVALUATON

BAREME

DEMAQUILLAGE DES ONGLES

- Utilisation rationnelle des produits et des
instruments 12
- Netteté du résultat

- Rapport efficacité/rapidité

SOINS DES ONGLES

- Utilisation correcte des instruments et des
produits

- Précision et habileté du geste 1o
- Coupe — limage

- Traitement des cuticules
- Qualité du résultat
MODELAGE

- Précision et habileté du geste /5
- Régularité du rythme

- Durée d'exécution adaptée
REPARATION D’UN ONGLE

- Efficacité

- Rapidité d’exécution

- Qualité du résultat

POSE DE VERNIS LAQUE

- Exécution soignée

- Netteté du résultat

- Régularité, harmonisation sur tous les
| ongles

POSE DE VERNIS NACRE

- Exécution soignée

- Netteté du résultat

- Régularité, harmonisation sur tous les
ongles

FRENCH-MANUCURE

- Exécution soignée

- Netteté du résultat

- Régularité, harmonisation sur tous les

MEMBRES DU JURY (Nom - Signature) :



GROUPEMENT INTERACADEMIQUE |

CAP ESTHETIQUE-COSMETIQUE SESSION 2005
EP2 : TECHNIQUES ESTHETIQUES (durée totale de I’épreuve : 3 h 30
dont partie écrite : 20 min maximum au début de I'épreuve)
CORRIGE SUJET N°A5
TECHNIQUES ESTHETIQUES : TECHNIQUES MANUELLES 1 APPAREIL
sans détalller les techniques DE MODELAGE ADAPTE A LA SITUATION
2 % CONTROLES A EFFECTUER
< ENUMERATION DES EFFETS PHYSIOLOGIQUES E z
SUCCESSION DES ETAPES MANOEUVRES ATTENDUS APPAREIL UTILISE et/ou PRECAUTIONS A PRENDRE

(2 minimum)

Epilation des demi-jambes

Appareil a cire

Vérification de la température
Vérifier le bon état de 1'appareil
Réaliser une touche d'essai

Démagquillage Iévres, yeux et visage

Epilation des sourcils

Gommage
Pendant la pose, début de la
manucurie

Appareil 3 pulvérisation ti¢de

Effleurages
Pressions circulaires simples et pointées
Petits pincements Jacquet

Détendre, relaxer

Tonifier, créer une hyperhémie

Activer les échanges inter-

Modelage Pétrissages cellulaires, défriboser, stimuler
Battages Raffermir, assouplir les tissus
Eventails Eliminer les déchets, stimuler la
Drainage et effleurage final circulation de retour

Ampoule avec appareil spécifique

Masque créme
Pendant le temps de pose, suite de la
manucurie

Pulvérisation froide

Choisir un appareil parmi :
Appareil 3 pulvérisation tiéde

Haute-fréquence électrode
rouleau au néon

Appareil a aspiration ventouse
plate anti-rides ou gros

diameétre sur I'ovale du visage

Appareil vibrant concusseur
boule anti-rides

Pulvérisation froide

Vérifier la température

Mettre la charlotte plastique lors de la
pulvérisation

Faire un test sur soi et sur la cliente

Faire attention au type d'eau utilisée
Faire attention pour la haute-fréquence
que la cliente n'ait pas d'inclusions
métalliques

Vérifier que les fils ne soient pas dénudés

La réponse doit étre pertinente par rapport
au sujet

Créme de jour

Magquillage de jour

/2

/2

/2

/2

/2




GROUPEMENT INTERACADEMIQUE Il |
CAP ESTHETIQUE-COSMETIQUE SESSION 2005

EP2 : TECHNIQUES ESTHETIQUES (durée totale de I’épreuve : 3 h 30
dont partie écrite : 20 min maximum au début de I'épreuve)

CORRIGE SUJET N°B1
TECHNIQUES ESTHETIQUES :
sans détailler les techniques 2 PRODUITS 2 APPAREILS
] PRODUITS SPECIFIQUES UTILISES ,
SUCCESSION DES ETAPES (Préciser un principe actif pour chacun des ACTIONS ATTENDUES APPAREILS UTILISES ACTIONS ATTENDUES
produits)
Epilation maillot
Démaquillage
Entretien ligne des sourcils
Gommage Gommage chimique pepsine papaine Elimine les cellules mortes
Appareil spécifique g::::of;:;l:zﬁ:azvec Calme les rougeurs
Ampoule spécifique Azuléne Calme et atténue les rougeurs
Modelage Créme de modelage & 'Azuléne Calme et atténue les rougeurs
Appareil vibrant Appareil vibrant concusseur | Fait pénétrer les actifs de la créme de
PP mousse modelage '

Masque créme : mélilot, marron d'Inde, Atténue les rougeurs, renforce
Masque ‘ oy e .

Azuléne les capillaires sanguins
Pulvérisation froide Pulvérisateur a compresseur Rafra.ucth, vasoconstricteur, parfait le

retrait du masque
Créme de jour Vigne rouge, hamamélis, filtre UV Idem, protection solaire
Manucurie
Magquillage mariée
/2 /2 /2 /2 /2




GROUPEMENT INTERACADEMIQUE Ii SESSION 2005

-

ICAP ESTHETIQUE — COSMETIQUE}

EP2-TECHNIQUES ESTHETIQUES

BAREME

CRITERES D'EVALUATON

DEMAQUILLAGE DES ONGLES

- Utilisation rationnelle des produits et des

instruments 12

- Netteté du résultat

- Rapport efficacité/rapidité

SOINS DES ONGLES

- Utilisation correcte des instruments et des

produits

- Précision et habileté du geste 10

- Coupe — limage

- Traitement des cuticules

- Qualité du résultat

MODELAGE

- Précision et habileté du geste s

- Régularité du rythme

- Durée d’exécution adaptée

REPARATION D'UN ONGLE

- Efficacité

- Rapidité d’exécution

- Qualité du résultat

POSE DE VERNIS LAQUE

- Exécution soignée

- Netteté du résultat

- Régularité, harmonisation sur tous les
ongles

POSE DE VERNIS NACRE

- Exécution soignée

- Netteté du résultat

- Régularité, harmonisation sur tous les

|_ongles

FRENCH-MANUCURE

- Exécution soignée

- Netteté du résultat

- Régularité, harmonisation sur tous les

ongles




- GROUPEMENT INTERACADEMIQUE i SESSION 2005

ICAP ESTHETIQUE — COSMETIQUE]

EP2-TECHNIQUES ESTHETIQUES

Y

BAREME

CRITERES D'EVALUATON

DEMAQUILLAGE DES ONGLES

- Utilisation rationnelle des produits et des
instruments 12
- Netteté du résuitat

- Rapport efficacité/rapidité

SOINS DES ONGLES

- Utilisation correcte des instruments et des
produits

- Précision et habileté du geste 10
- Coupe - limage

- Traitement des cuticules
- Qualité du résultat
MODELAGE

- Précision et habileté du geste /5
- Régularité du rythme

- Durée d'exécution adaptée
REPARATION D'UN ONGLE

- Efficacité

- Rapidité d’exécution

- Qualité du résultat

POSE DE VERNIS LAQUE

- Exécution soignée

- Netteté du résultat

- Régularité, harmonisation sur tous les
ongles

POSE DE VERNIS NACRE

- Exécution soignée

- Netteté du résultat

- Régularité, harmonisation sur tous les
ongles

FRENCH-MANUCURE

- Exécution soignée

- Netteté du résuitat

- Régularité, harmonisation sur tous les
ongles

MEMBRES DU JURY (Nom - Signature) :




GROUPEMENT INTERACADEMIQUE Ii

z z SESSION 2005
CAP ESTHETIQUE-COSMETIQUE .
EP2 : TECHNIQUES ESTHETIQUES (durée totale de 'épreuve : 3 h 30 .
dont partie écrite : 20 min maximum au début de I'épreuve)
CORRIGE SUJET N°B2
T;i':“ggg;ﬁjj:;‘imgfi TECHNIQUES MANUELLES 1 APPAREIL
manuelles DE MODELAGE ADAPTE A LA SITUATION
' - CONTROLES A EFFECTUER
SUCCESSION DES ETAPES ENUMERATION DES EFFETS PHYSIOLOGIQUES [ AppAREIL UTILISE | et/ou PRECAUTIONS A PRENDRE
MANOEUVRES ATTENDUS (2 minimum)
Vérification de la température
Epilation des aisselles Appareil pour cire jetable Vérifier le bon état de I'appareil
Réaliser une touche d'essai
Démagquillage
Epilation sourcils
Gommage mécanique Choisir un appareil parmi: |y .. 1 température
Appareil & pulvérisation tiéde - N Mettre la charlotte plastique lors de la
Effleurages Détendre, relaxer Lucas Championniére pulvérisation .

Pressions circulaires simples et pointées

Petits pincements Jacquet

Tonifier, créer une hyperhémie
Activer les échanges inter-

Modelage Pétrissages cellulaires, défriboser, stimuler
Battages Raffermir, assouplir les tissus
Eventails Eliminer les déchets, stimuler la
Drainage et effleurage final circulation de retour

Sérum

Masque créme

(+ soin des ongles)

Pulvérisation froide

Vapozone (sans ozone)
Haute-fréquence

Appareil 3 aspiration ventouse
plate anti-rides

Appareil vibrant

Pulvérisation froide

Faire un test sur soi et sur la cliente

Faire attention au type d'eau utilisée
Faire attention pour la haute-fréquence
que la cliente n'ait pas d'inclusions
métalliques

Vérifier que les fils ne soient pas dénudés

La réponse doit étre pertinente par rapport
au sujet

Créme de jour

Maquillage soir

/2

/2

/2

/2

/2




_GROUPEMENT INTERACADEMIQUE i SESSION 2005

[cAP ESTHETIQUE — COSMETIQUE]

EP2-TECHNIQUES ESTHETIQUES

Date—Groupe :..........c.cceen...,

BAREME

CRITERES D'EVALUATON

DEMAQUILLAGE DES ONGLES

- Utilisation rationnelle des produits et des
instruments 12
- Netteté du résultat

- Rapport efficacité/rapidité

SOINS DES ONGLES

- Utilisation correcte des instruments et des
produits

- Précision et habileté du geste 15
- Coupe - limage

- Traitement des cuticules

- Qualité du résultat
MODELAGE

- Précision et habileté du geste
- Régularité du rythme

- Durée d'exécution adaptée
REPARATION D’UN ONGLE
- Efficacité

- Rapidité d’exécution

- Qualité du résultat

POSE DE VERNIS LAQUE

- Exécution soignée

- Netteté du résuitat 7
- Régularité, harmonisation sur tous les
| ongles

POSE DE VERNIS NACRE

- Exécution soignée

- Netteté du résultat

- Régularité, harmonisation sur tous les
ongles

FRENCH-MANUCURE

- Exécution soignée

- Netteté du résultat

- Régularité, harmonisation sur tous les
ongles

n

4

MEMBRES DU JURY (Nom - Signature) :




GROUPEMENT INTERACADEMIQUE II

CAP ESTHETIQUE-COSMETIQUE

EP2 : TECHNIQUES ESTHETIQUES (durée totale de I'épreuve : 3 h 30
dont partie écrite : 20 min maximum au début de I'épreuve)

SESSION 2005

W

CORRIGE SUJET N°B4
TECHNIQUES ESTHETIQUES :
sans détailler les techniques 2 PRODUITS 2 APPAREILS
manuelles ADAPTES A LA SITUATION
B PRODUITS SPECIFIQUES UTILISES .
SUCCESSION DES ETAPES Préciser un principe actif pour chacun des ACTIONS ATTENDUES APPAREILS UTILISES ACTIONS ATTENDUES
( princlpe ac )p
DTOU_IS .
Epilation des demi-jambes
Démagquillage
Pulvérisation chaude azi;stei:tsng':g:;i?ché) Amollir la peau, fluidifier le sébum
Entretien des sourcils
Gommage mécanique, poudre de noyau, Affiner la grain de la peau,

Gommage

pierre ponce ,microbille de cire de
polyéthyléne

éliminer l'excés de sébum, les
cellules mortes

Pulvérisation chaude

Appareil 4 vaporisation avec
adduction d'ozone

Action bactéricide, fluidification du
sébum

Appareil aspiration ventouse

Appareil spécifique vide orifice par lissage continy Aspiration du sébum
Modelage Créme 2 base de romarin, bardane, camphre | Antiseptique

s s . Absorber I'excés de sébum,
Masque Terreux a l'argile, kaolin, bardane réguler les sécrétions

e . Pulvérisateur 4 compresseur Effet astringent, bactéricide, parfait le
Pulvérisation froide . . .
ou appareil a dioxyde deco2 retrait du masque
Réguler le flux de sébacée,

Créme du jour

Créme de jour, pamplemousse, camomille,
millepertuis, filtre UV, kaolin

protéger des rayons solaires,
effet matfiant

Manucurie

Magquillage jour

/2

/2

/2

/2

/2




- GROUFEVMENT INTERACADENMIQUE I ) - SESSION 2005

L

ICAP ESTHETIQUE —~ COSMETIQUE|

EP2-TECHNIQUES ESTHETIQUES

Date—Groupe :......................

N° ATTRIBUES AUX CANDIDATS

0y

BAREME

CRITERES D'EVALUATON

DEMAQUILLAGE DES ONGLES

- Utilisation rationnelie des produits et des

instruments 12

- Netteté du résultat

- Rapport efficacité/rapidité

SOINS DES ONGLES

- Utilisation correcte des instruments et des

produits

- Précision et habileté du geste /10

- Coupe — limage

- Traitement des cuticules

- Qualité du résultat

MODELAGE

- Précision et habileté du geste /5

- Régularité du rythme

- Durée d’exécution adaptée

REPARATION D'UN ONGLE

- Efficacité

- Rapidité d'exécution

- Qualité du résultat

POSE DE VERNIS LAQUE

- Exécution soignée

- Netteté du résultat

- Régularité, harmonisation sur tous les

ongles

POSE DE VERNIS NACRE

- Exécution soignée

- Netteté du résultat

- Régularité, harmonisation sur tous les
ongles

FRENCH-MANUCURE

- Exécution soignée

- Netteté du résultat

- Régularité, harmonisation sur tous les

ongles




