
1 
 

FICHE APPAREIL N°7 : 

 

APPAREIL A HAUTE FREQUENCE  

 
 

Utilité → Appareil électrique produisant un courant alternatif de haute fréquence 

transmis à la surface de la peau via des électrodes de formes différentes. 
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Utilisation  

- Sélectionner et désinfecter l’électrode 

- Fixer l’électrode sur la porte électrode 

- Brancher et allumer l’appareil 

- Vérifier le potentiomètre 

- Tester l’intensité sur le poignet (esthéticienne/cliente) 

- Suivre le mode d’application choisi (effluvation/étincelage) 

- Arrêt de l’appareil + débrancher 

- Nettoyer les électrodes et rangements 

 

Application  

 

 Effluvation (Ttp/sensibles) : Poser le doigt sur l’électrode amener 

celle-ci sur la peau de la cliente, retirer le doigt au contact de la 

peau, effleurer la peau lentement 

 Etincelage direct (Peaux séborrhéiques) : Utiliser après extraction 

comédon pour aseptiser (folliculites), positionner l’électrode sur zone 

extraction comédons /boutons 

 Etincelage indirect (Peaux sénescentes/ridées/atones) → Electrode 

pointue : La cliente tient l’électrode dans ses mains et l’esthéticienne 

exerce sur la peau des pincements jacquet-Leroy/picotements 

(ampoules/crèmes) 

 

Précaution d’emploi  

- Cliente : pas de grossesse, nerveuse, cardiaque, aucuns matériaux 

métalliques/bijoux – Pas d’eau ou peau humide 

- Appareil : Vérifier fil, électrode désinfectée et propre, et protégée 


