
Les origines de l’ikebana remontent à 
l’introduction du bouddhisme
au Japon. L’habitude était d’offrir des 
fleurs au Bouddha. 
Le bouddhisme zen est la source de cet 

art complexe et codifié où l’humain, 
en totale harmonie avec la nature, 
se doit de créer un objet de 
contemplation en adéquation avec son 
état d’âme.

Ce sont les moines et Samouraï qui 
seront les précurseurs de cet art 
traditionnel.
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