Beauté des mains COURS                          TopEsthetik
             VAO vernis à ongle. MD main droite MG main gauche.

;
 Asepsie des mains de l’esthéticienne et du modèle.

Démaquillage des ongles. Des 2 mains. Petits carrés humidifiés de dissolvant posés sur tous les ongles puis avec 2 doigts dessus, de l’auriculaire vers le pouce MG puis du pouce MD vers l’auriculaire.(index et majeur) pouce dessous, on étire vers le bord libre. Finition avec le bâtonnet cardé de coton trempé dans le dissolvant (coupelle). Soutenir la main de votre modèle sous le poignet.
 Coupage MG Les ciseaux se positionnent en transversale de l’ongle. Partie creuse des ciseaux vers l’ongle, partie bombée vers l’extérieur. Nettoyage des ciseaux.(alcool 90°).
Limage MG Toujours dans le même sens. Pas d’aller et retour. Si les ongles sont striés petit limage sur le dessus au bloc blanc (léger).
Huile sur le pourtour de l’ongle et massage. Masser 2 doigts par 2. 
Trempage MG dans petite bassine eau tiède. Vous pouvez vous aider d’une pastille d’eau émolliente.
Coupage MD

Limage MD

On sort la main gauche et on la met dans une petite serviette de coton.

Huile sur le pourtour de l’ongle et massage. MD

Trempage MD 
Travail des peaux et repousse de la cuticule MG.
Pince à envie, pour couper les envies. Prévoir un coton placé entre les doigts pour recevoir les envies. Le pouce se tient sur la partie plate de la pince. Poser la pince à plat, couper l’envie et  retirer les envies en soleil (sens milieu de l’ongle extérieur) de manière à ne pas dérouler la peau. Nettoyer la pince (alcool 90°)
Bâtonnet cardé de coton + eau émolliente. Pour repousser les cuticules. Bâtonnet à plat. En mouvements circulaires repousser la cuticule. Jeter le coton et changer le.

 Bâtonnet cardé coton + eau oxygénée sous ongles MG (si mousse blanche= micose).

Coton de désinfectant

Pose du gommage sur la MG  Dessus-dessous

Gommage de  la MG

On nettoie la MG dans une petite bassine d’eau tiède + éponges 2.
Pose du masque MG. Dessus. Pas sur les ongles.
On sort la MD

On essuie la MD

Travail des peaux (envies) et repousse de la cuticule, et dessous de l’ongle. 

Coton de désinfectant.

On pose le gommage très finement et on gomme. Dessus- dessous (en tenant la main et en tendant la peau).
On nettoie  la MD dans petite bassine + éponges 2.
On pose le masque MD Dessus. Pas sur les ongles on arrête juste avant.
Modelage de (ou des) main(s) (demandée(s)). En soutenant la main sous le poignet.
Dégraissant sur les ongles. (Pour la tenue du VAO.)
Base. Si les ongles sont un peu « jaunes » base bleutée. Sinon base transparente.
Pose de  VAO. Tenir le doigt avec le pouce et l’index pour écarte la pulpe de l’ongle.1 ou 2 couches selon vernis.( Laqué 1, nacré 2) Le VAO se tient dans la main gauche coincé entre l’auriculaire.et l’annulaire. Le pouce et l’index tiennent le doigt de votre modèle. Vous posez le VAO de la main droite et vous aidant de votre auriculaire droit pour vous servir de support.
Déco, strass.  + top coat (pas obligatoire). Respirez, c’est fini.   
