BEAUTE DES PIEDS

Modèle dans le fauteuil, esthéticienne sur le tabouret
Placer une serviette sous les pieds du modèle, l’autre sur vos genoux
Rangez les chaussures sous le fauteuil de la cliente
Placer la bassine aux pieds du modèle
Mettez y qq gouttes d’antiseptique type mercryl 
Placer votre plateau à coté sur la table (ou plan de travail)

PLAN :

Examen visuel du pied
Passer la lingette pour désinfecter
Tremper rapidement qq secondes les 2 pieds ds la bassine et les sécher immédiatement

Travailler en commençant par le gros orteil pour toutes les manœuvres

1) Démaquiller les ongles que vous avez pris soin de vernir la veille vous-même
2) Couper les ongles à la pince à ongles et terminer éventuellement à la lime émeri.
3)Mettre le premier pied à tremper après avoir posé l’huile ongulaire à l’aide d’un stick enveloppé de coton
Pendant ce temps reprendre les 1,2,3 avec le deuxième pied

Sortir le premier pied qui a eu le temps de tremper avec l’huile et plongez l’autre.
Poncez les callosités à l’aide de la podorape
Sécher ce premier pied et repousser les bourrelets avec le stick enrobé de coton puis retirer les petites peaux avec le stick imbibé d’eau émoliente
Ne pas utiliser la pince à envies si cela n’est pas nécessaire

Poser ce premier pied et faire les mêmes opérations avec le 2ième

Vos pieds sont nets, vous attaquez les techniques manuelles sur les 2 pieds SUCCESSIVEMENT

Nettoyage des ongles des 2 pieds (eau oxygénée et ébarbage)
Placer les écartes doigts et effectuer la pose de vernis :

BASE
VERNIS
TOP COAT

PS : Les techniques manuelles sont un massage pour détendre la cliente il ne faut donc pas le bâcler, il doit durer au moins 3 minutes/pied

N’ayant pas de camescope je ne peux vous montrer comment faire sauf pour celles habitant en région PACA
Me contacter par mail privé et prenez patience si je ne réponds pas immédiatement
alors moi je te mets ce que l'on a appris au stage educatel :
- aseptie des pieds
- démaquillage des deux pieds
(- si tu as un gommage à faire c'est à ce moment là)
- coupes des ongles du 1er pied et limage
- trempage du 1er 
- coupes des ongles du 2ème pied et limage
- tu essuies le 1er pied et fait tremper le 2ème
- travailles des cuticules (on n'utilise pas la pince à envies)
- huile cuticules
- modelage du pied
- si tu as un masque à faire c'est à ce moment là)
- nettoyage final du 1er pied : brossage ongles, eau oxygénée
- nettoyage final du 2ème pied : brossage ongles, eau oxygénée
- et enfin la pose de la base, puis le vernis

