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Notre kit est composé de :  
 

 

• 1 fer à extension pour la pose de mèches 
• 4 pinces à cheveux 
• 1 peigne à queue 
• 1 pince pour ôter les extensions 
• 2 protèges doigts 
• 2 gabarits ronds et 1 gabarit rectangle       

organiseur de pose 
• 1 DVD "Apprenez à poser vos extensions  

avec une amie!" 
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Les cheveux humains poussent d�environ 1 cm par 
mois. Pour obtenir de longs cheveux de manière 
naturelle, il faut patienter parfois plus de 5 ans... 
 
 
Le kit d�extensions French Tendance vous permet 
aujourd�hui d�avoir en quelques heures une 
chevelure longue et volumineuse. 
 
 
Ce livret vous donnera tous les renseignements 
concernant les extensions French Tendance et 
vous guidera pas à pas durant votre pose 
d�extensions. 



Que sont les extensions French 
Tendance ? 

 

Les extensions French Tendance permettent 
d�obtenir  en quelques heures des cheveux longs, 
volumineux en 11 teintes naturelles. 
Ce sont des cheveux 100% naturels. 
Chaque mèche d�extension est constituée d�un 
onglet de kératine (un des composant principal 
de notre cheveu) qui va permettre à la mèche 
d�être fixée sur votre chevelure). 
 

Les teintes d�extensions French 
Tendance 

 
 

 

* Noir ébène FT01
* Brun foncé FT02 
* Brun Clair FT03 
* Châtain foncé FT04 
* Châtain cuivré FT05 
* Châtain Clair FT06 
* Châtain FT07 
* Blond Miel FT08 
* Blond Doré FT09 
* Blond Blé FT10 
* Blond Aube FT11 
* Rouge FT12 
* Bleu FT13 
* Violet FT14 
* Strass 



Les étapes de la pose 
 

Les extensions seront posées sur des cheveux 
propres et secs. 
Pour poser les extensions French Tendance, vos 
cheveux doivent mesurer 5 centimètres minimum 
afin que les points de fixation soient invisibles. 
Les extensions sont appliquées à 1.5 cm du cuir 
chevelu. 
1. Brossez/Peignez vos cheveux 
2. Effectuez une ligne horizontale sur la partie 

arrière de la tête. La première ligne de pose se 
situe à une largeur de peigne de la nuque. 

 

 
 

3. Positionnez le long speed organiser sur cette 
ligne et fixez le à l'aide des pinces. 

 

 



4. Sélectionnez une fine mèche de  cheveux 
(environ 0.3 cm) à l'aide de la queue du peigne 
fournit avec votre kit. 

 

 
 

5. Insérez la mèche de cheveux dans le gabarit 
cercle ou le long speed organiser  de manière à 
protéger le cuir chevelu. 

 

 
 

6. Lorsque le fer à extension est chaud, fixez vos 
cheveux d'origine à la mèche d'extension en 
chauffant le point de kératine (à environ 1 cm du 
cuir chevelu). Il est préférable d�effectuer des 
pressions successives au lieu de presser 
longuement. Le point de kératine doit être 
transparent. Si ce n�est pas le cas, réchauffer 



légèrement le point de fixation jusqu�à ce que 
ce dernier devienne transparent. 

 

 
  

7. Lorsque le point de kératine est transparent, 
roulez ce dernier entre vos doigts de manière à 
l'uniformiser. 

 

 
 

8. Répétez les étapes 3 à 7  pour les autres 
mèches. 

 

9. Préparer une seconde ligne de pose à environ 
1 cm au dessus de la première, y fixer le long 
speed organiser ou le gabarit rond et répétez 
les étapes 3 à 7. 

 
 

 



A la fin de la pose, les cheveux du dessus 
recouvrent les points de fixation, les rendant ainsi 
invisibles. Après le séchage des points de kératine, 
brossez vous légèrement les cheveux de manière à 
mélanger harmonieusement les cheveux naturels 
avec les extensions. 

 
 

Combien d�extensions dois-je 
poser ? 

 
 

Pour avoir un effet couleur,  balayage, il est 
nécessaire de poser au minimum 20 mèches. Pour 
avoir un effet longueur, il est préférable de poser 
au moins 70 mèches. 
Pour avoir un effet de longueur et de volume, il est 
recommandé de poser 100 mèches. 
Pour avoir une chevelure intense, il est conseillé de 
poser 150 mèches. 



Où dois-je poser les extensions ? 
 
 
 

Pour un effet couleur, balayage :  
 

 
 

Pour un effet longueur :  
 

  

 
Pour un effet longueur et volume :  
 

  
 
 
 
 
 



 
 

L�entretien de vos extensions  
 
 

Le brossage 
Il est recommandé de se coiffer les cheveux avec 
une brosse en poils de sanglier de manière à ne 
pas accrocher les points de fixation. Brossez vous 
les cheveux en commençant par les pointes de 
manière à éviter la formation de noeuds. 
Il est fortement déconseillé de se brosser les 
cheveux lorsqu�ils sont mouillés, humides. Préférez 
les démêler avec vos doigts. 
 
Le lavage 
Vous ne devez pas vous laver les cheveux durant 
les 24 heures suivant la pose d�extensions. 
Il est préférable de se laver les cheveux avec un 
shampoing sans silicone (pH neutre), la tête 
légèrement inclinée en arrière. 
Vos cheveux étant 100% naturels, appliquez sur 
les pointes ainsi que sur les longueurs un soin sans 
silicone (pH neutre) après chaque shampoing. 
Essorez vos cheveux en les enveloppant dans une 
serviette éponge. 



Lorsque vous utilisez un sèche cheveux, veillez à 
être sur le diffuseur d�air froid et tenez le sèche 
cheveux à 10 cm de votre cuir chevelu. 
Les extensions French Tendance étant 100% 
naturelles, vous pouvez les coiffer comme vos 
propres cheveux. 

 
Comment enlever les extensions ?  
 
A l�aide de la pince, pincez plusieurs fois le point 
de kératine, puis versez y quelques gouttes de la 
lotion French Tendance. Effectuez encore 
quelques pressions à l�aide de la pince, puis 
saisissez votre mèche de cheveu à la racine et à 
l�aide de votre autre main, tirez votre mèche 
d�extension vers le bas. 
Peignez alors votre mèche de cheveux à l'aide du 
peigne French Tendance de manière à éliminer les 
résidus. 
Répétez ces opérations avec les autres mèches. 
Ensuite, de manière à enlever les résidus de 
kératine, brossez puis lavez vos cheveux. 



Questions & Réponses 
 

Combien de temps en moyenne durent les 
extensions? 
Les extensions durent en moyenne de 4 à 6 mois. Tout 
dépend de l�entretien porté à vos cheveux. 
Combien de temps dure la pose d'extension ? 
Il faut compter 1 minute par mèche. 
Pourquoi ai-je des cheveux qui tombent lorsque 
j�enlève mes extensions? 
Il faut savoir que l�on perd naturellement 40 cheveux par 
jour en moyenne. Les cheveux étant attachés par le point 
de kératine, il est tout à fait normal que lorsque vous 
enlevez vos extensions, vos cheveux naturels morts 
tombent. 
Est-ce normal qu�après 2 jours, une extension soit 
tombée ? 
Oui, il existe deux raisons. La première est parce que la 
mèche d�extension  a été posée sur une mèche de 
cheveux qui était en fin de vie ou alors parce que 
l�extension n�a pas été bien fixée, ce qui a laissé un 
espace entre le cheveu naturel et le point de kératine. Du 
shampoing et/ou produit de soin a pu s�introduire dans 
cet espace et à donc fait tomber l�extension. 
Puis-je aller à la piscine, à la mer ? 
Vous pouvez effectuer normalement vos loisirs. Il est tout 
de même préférable de porter un bonnet de bain. 



Témoignages 
 

J�avais les cheveux courts et sans volume. Après 
avoir entendu parlé du kit d�extensions, je n�ai pas 
hésité. Après quelques heures de pose, j�avais 
enfin des cheveux longs et volumineux : Un rêve 
pour moi!! Je ne regrette pas!! 

                                 Anna - 46 ans - Strasbourg 
 
J�ai l�habitude de faire régulièrement des 
balayages, mais après quelques temps, la couleur 
devient terne, les cheveux poussent, la racine 
apparaît... J�ai alors essayé les extensions pour un 
effet �balayage�. Quelques mèches suffisent, je les 
enlève quand je veux et fini les problèmes de 
racine apparente... 

                                     Fatima- 25 ans - Marseille 
 
J�ai toujours rêvé d�avoir une chevelure de star 
hollywoodienne, grâce aux extensions, ce rêve est 
devenu réalité. Je n�aurais jamais pu avoir cette 
chevelure avec mes �vrais� cheveux. Aujourd�hui, 
je me fais régulièrement complimenter sur mes 
cheveux!!! 
                                           Céline - 35 ans � Paris 



Indications et contres indications 
 

• Si  vous désirez vous colorer les cheveux, il est   
préférable de faire la couleur quelques jours 
avant la pose d�extensions. 

• Il est fortement conseillé d�utiliser un shampoing 
et soin sans silicone.  

• Il est conseillé d�utiliser des produits capillaires 
(laques, gels...) contenant peu d�alcool. 

• Il est recommandé de se brosser les cheveux 2 
fois par jour. 

• De manière à éviter toutes formations de 
noeuds, tressez vous les cheveux avant de 
dormir. 

• Ne jamais dormir avec les cheveux mouillés. 
• Il est déconseillé de poser des extensions si 

vous avez du psoriasis, des pellicules, le cuir 
chevelu sensible... 

• Il est recommandé aux femmes ayant accouché 
depuis peu de ne pas poser d�extensions. 



Notice d�utilisation et consignes 
de sécurité 

 

Lire attentivement les instructions d�utilisation et consignes 
de sécurité avant toute utilisation de l�appareil. 
1. L�appareil a extensions French Tendance a été 

conçu pour la pose d�extensions capillaires sur un 
être humain à l�exclusion de toute autre utilisation.  

2. L�appareil a extensions French Tendance est une 
pince chauffante à haute température. En 
conséquence, pour éviter tout risque de brûlure, il 
est formellement déconseillé de toucher la partie 
chauffante de l�appareil pendant son utilisation et 
pendant 15 minutes après que l�appareil n�ait été 
débranché. 

3. En tout moment, l�appareil doit être tenu hors de 
portée des enfants. 

4. Pour éviter tout risque d�électrocution, ne pas utiliser 
l�appareil à proximité d�un point d�eau (évier, 
douche, baignoire, piscine...) 

5. Ne jamais utiliser l�appareil si celui-ci est mouillé. 
6. Placer l�appareil à l�écart de toute source de chaleur 

(exposition au soleil, cheminée, poêle, radiateur...). 
7. Débrancher l�appareil dés la fin de son utilisation.  
8. Ne jamais laisser l�appareil branché sans surveillance. 
9. Ne pas utiliser l�appareil en période d�orage 
10. Ne pas utiliser l�appareil à proximité d�une source de 

liquides ou gaz inflammables 


