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1. LA PEAU, ANATOMIE ET PHYSIOLOGIE

PRESENTATION i

La peau est un organe de revétement. Elle recouvre tout le corps et le sépare du monde extérieur, elle se
continue au niveau des orifices par les muqueuses. Elle représente une surface de 1,5 a 2m? pour un adulte
de taille moyenne. Elle est souple et élastique et son épaisseur varie de quelques mm a quelques cm selon
les endroits. Sa couleur provient :  -de la répartition en quantité et qualité du pigment mélanique
-des fibres de kératine qui lui donnent une coloration jaune
-des graisses de I'hypoderme qui lui donnent une coloration jaune-
orangée -des vaisseaux sanguins qui donnent une coloration rosée
La surface de la peau est plane et ponctuée de petits orifices : les orifices pilaires et les pores sudoraux. Au
niveau des paumes et des plantes, elle est parcourue de sillons et de crétes trés caractéristiques : les
dermatoglyphes (ou empreintes digitales) qui conférent a chaque individu une identité caractéristique.
La peau est constituée de 3 couches différentes superposées :
-Pépiderme : tissu épithélial de revétement formé de couches de cellules jointives
-le derme : séparé de I'épiderme par une zone particuliére, la jonction dermo-épidermique (JDE), le
derme est un tissu de soutien fibrillaire. C'est un tissu conjonctif traversé par de nombreux vaisseaux et nerfs,
il contient également les annexes cutanées : les follicules pilo-sébaceés, les glandes sudorales eccrines et
apocrines et les ongles.
-Phypoderme : tissu le plus profond, c’est un tissu conjonctif adipeux, il repose sur les muscles sous-
jacents.

ﬁ’EPlDERME —J

L’épiderme constitue la couche la plus superficielle de la peau et la recouvre intégralement. C’est un
épithélium de revétement pavimenteux stratifié kératinisé reposant sur le derme dont il est séparé par la
jonction dermo-épidermique. Il est déprimé a sa face profonde par les digitations du derme et les papilles
dermiques, son épaisseur dépend surtout de celle de la couche cornée (minimale aux paupiéres : 50pum et
maximale aux régions plantaires : Tmm).

Les cellules principales de I'épiderme sont les kéranocytes, ils se répartissent en 5 couches superposées, de
la profondeur & la périphérie : la couche basale, le corps mugueux de Malpighi, la couche granuleuse, la
couche lucide et la couche cornée.

LA KERATINISATION

C’est un processus qui permet au kératinocyte de la couche basale de se différencier par étapes successives
en cornéocyte : c'est la migration de cellules vivantes de la couche basale en cellules mortes désquamantes
au niveau de la couche cornée. Grace a ce processus, la peau acquiert ses propriétés : continuité, résistance,
souplesse, imperméabilité.
La kératinisation permet & I'épiderme d’assurer ses fonctions :
_résistance de la couche cornée grace au complexe fibreux de kératine et a la rigidité membranaire
-imperméabilité de la couche cornée grace au ciment lipidique extracellulaire

FLE FILM CUTANE DE SURFACE ET LA FLORE BACTERIENNE J





[image: image2.jpg]Il maintient 'hydratation et lutte contre I'excés d’eau ou la sécheresse grace aux NMF et & la partie lipidique.
C’est une défense microbienne et mycosique grace a son acidité. |l fait barriere avec la couche cornée contre
les agressions extérieures. C'est lui qui donne & chacun son odeur individuelle.

LE DERME

C’est le tissu nourricier de la peau, c’est un tissu conjonctif : les cellules sont isolées et baignent dans un
milieu semi-rigide, la substance fondamentale, ol sont présentes de nombreuses fibres. C'est un tissu trés
dense, trés vascularisé et oul I'on retrouve beaucoup de terminaisons nerveuses. Il est composé de 2 parties :
le derme papillaire (le plus superficiel) et le derme réticulaire (le plus profond).

L’HYPODERME

Il relie le derme aux organes profonds. C’est un tissu conjonctif adipeux dont les cellules adipeuses ou
adipocytes sont groupées en amas. On y retrouve également de nombreuses artéres et veines ainsi que des
vaisseaux lymphatiques. Son réle est un role nourricier, il permet Iisolement et la protection, il est plus ou
moins épais selon les régions du corps (absence d’hypoderme aux paupiéres, aux oreilles et sur le dos des
mains et des pieds).




