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Question n°1 : Description de l’appareil respiratoire
Il débute au niveau de la cavité nasale, passe parle pharynx, le larynx, la trachée, et se divise en 2 bronches.
Une broche principale qui donne accès au poumon droit (composé de 3 lobes).
Une autre bronche qui donne accès au poumon gauche (composé de 2 lobes).
Question n°2 : Rôle de l’hémoglobine au niveau des poumons
L’hémoglobine fixe l’oxygène et le gaz carbonique.
Question n°3 : Description de l’inspiration et l’expiration
L’inspiration est le mouvement qui permet l’entrée de l’air.
L’expiration consiste à expulser l’air.
Question n°4 : Définition
L’air entre pour l’inspiration, l’air complémentaire est l’inspiration forcée, l’air de réserve est l’expiration forcée et l’air résiduel correspond à l’air en permanence dans les poumons pour les garder dilatés.
Question n°5 : Quelques conseils d’hygiène respiraatoire
Eviter de fumer ou d’être dans des endroits enfumés
Respirez par le nez
Exercer une activité physique afin d’augmenter la capacité pulmonaire
Aérer régulièrement les pièces à vivre.
