BIOLOGIE : 1/Base d’étude du corps humain

Constituants chimiques de la matière vivante.
Substances minérales
Eau
Teneur moyenne : L’eau représente 65% à 70% du poids du corps
Répartition de l’eau dans l’organisme
· Eau intracellulaire : 50%
· Eau extracellulaire : 20%
· Eau canalisée (sang et lymphe) : 5%
· Eau intercellulaire (liquide interstitiel) :15%
Teneur en eau du sang, de la peau, des muscles, des os
· Sang : 80%
· Peau :70%
· Muscles :75%
· Os :22%
Rôles de l’eau dans l’organisme
· Transport de substances chimiques (hormones), de nutriments et de déchets au niveau du plasma et de la lymphe.
· Maintien de la température corporelle par évacuation de la sueur.
Pertes quotidiennes en eau et leurs origines
· Perte quotidienne : 2,5 litres.
· Origine :
· Respiration pulmonaire ;
· Transpiration et perspiration cutanée (PIE) ;
· Selles ;
· Urines.





ÉLÉMENTS MINERAUX
Teneur moyenne : 2 à 3% de la masse corporelle.
Exemples d’éléments minéraux
	Éléments minéraux
	Rôles

	Macroéléments

	Calcium (Ca)
(Le plus abondant
	· Consistance du squelette et des dents
· Contraction musculaire
· Coagulation

	Sodium (Na)
	· Composant du liquide extracellulaire
· Régulation des mouvements de l’eau

	Potassium (K)
	· Contraction musculaire
· Composant du liquide intracellulaire
· Régulation des mouvements de l’eau

	Magnésium Mg)
	· Transmission de l’influx nerveux
· Activation de nombreuses enzymes


	Oligoéléments (à l’état de traces)

	Fer (Fe)
	· Composant de l’hémoglobine

	Cuivre (Cu)
	· Formation de la mélanine et du collagène

	Iode (I2)
	· Synthèse des hormones thyroïdiennes

	Fluor (F)
	· Composition des os et des dents








Substances organiques
Glucides
Rôle : Substances énergétiques indispensables à l’organisme, source et réserve d’énergie.
Classification : 
	Classification
	Définition
	Exemples

	Oses
	Unités de base des glucides
	Glucose, fructose

	Diosides
	Association de 2 molécules d’oses
	Saccharose, lactose

	Polyosides
	Association d’un grand nombre de molécules d’oses
	Amidon, glycogène



Principales sources alimentaires
	Glucides
	Sources alimentaires

	Saccharose
	Sucre de table, miel, confiture

	Lactose
	Sucre de lait

	Fructoses
	Sucre de fruit

	Polyosides
	Céréales, légumineuses, pommes de terre



Lipides
Rôles
· Réserve d’énergie.
· Protection (tissu adipeux)
· Isolation thermique
Constituants de la membrane cellulaire plasmique, du ciment intercellulaire, de la myéline du système nerveux.
Sources alimentaires
	Lipides
	Sources alimentaires

	Origine animale
	Viande, lait, beurre, fromage, poisson

	Origine végétale
	Huile d’arachide, de tournesol, de sésame, d’olive, de noix



Protides
Définition
· Acide aminé : élément de base des protides
· Peptide : molécule formée d’un nombre d’acides aminés < 60.
· Protéine ou polypeptide : macromolécule formée d’un grand nombre d’acides aminés > 60.
Rôles
· Structuration et fonctionnement de l’organisme.
· Entretien des tissus.
· Exécution de nombreuses fonctions vitales.

Sources alimentaires
	Protides
	Sources alimentaires

	Origine animale
	Viande et dérivés, poisson, lait, œufs

	Origine végétale
	Pain, lentille, tofu, pois chiches, amandes, céréales
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