BIOLOGIE : 1/Base d’étude du corps humain

Vieillissement cutané
Distinction entre vieillissements cutanés natuel et actinique. 
· Le vieillissement cutané naturel résulte de modifications biologiques et physiologiques progressives et inévitables.
· [bookmark: _GoBack]Le vieillissement cutané actinique est dû aux expositions solaires accélérant le vieillissement naturel.
Principaux facteurs responsables du vieillissement cutané.
· Génétique : inégalité selon les gènes.
· Hormonal : ménopause.
· Alimentaire : carence.
· Addictif : alcool, tabac, drogue.
· Climatique : soleil, froid, vent et pollution
· Musculaire : contraction des muscles peauciers (rides)
· Autres : maladie, stress, manque de sommeil.
Signes principaux de vieillissement cutané naturel.
· Amincissement
· Sécheresse
· Laxité « relâchement »
· Atonie
· Rides
· Taches pigmentaire
Effets du vieillissement sur les phanères
· Cheveux :
· Couleur : blanchissement ou canitie ;
· Qualité : amincissement ;
· Quantité : raréfaction.
· Poils : blanchissement, raréfaction ou pousse anarchique (visage, nez, oreilles).
· Ongles :
· Croissance : ralentissement
· Couleur : modification (opaque, grisâtre, disparition lunule) ;
· Surface : stries longitudinales en relief ;
· Consistance : amincissement au niveau des mains, épaississement au niveau des pieds.

Rôles du soleil dans le vieillissement cutané
	Modifications cutanées
	Conséquences

	Épaississement de la couche cornée
	· Peau épaisse
· Hyperkératoses

	Augmentation de la densité des mélanocytes et répartition désordonnée
	· Taches pigmentaires

	Dilatation des capillaires sanguins
	· Érythème, télangiectasies

	Raréfaction et altération des macrophagocytes intraépidermiques
	· Immunité cutanée diminuée

	Abondance de fibres élastiques de mauvaise qualité
	· Rides profondes
· Élastose



Vieillissement actinique différent du vieillissement naturel.


