Pour le bien de vos ongles considérez :
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 qu'une pose d'ongle  n'est pas une chose anodine que l'on peut pratiquer n'importe comment et sur n'importe qui, il est essentiel de vérifier au préalable l'état de l'ongle naturel avant d'envisager une pose ou un renfort au gel UV ou en résine. Cette pose (idem dans le cas d'un  renfort) doit respecter des étapes de "préparation" de l'ongle naturel et de " construction" (d’où l'appellation de " prothésie ongulaire", ce sont bel et bien des prothèses que nous vous proposons, et non un simple " collage d'ongles...")
Ceci nécessite du temps (variable selon la longueur à construire, la méthode utilisée, l'éventuelle décoration d'ongle envisagée, et l'ongle naturel de la cliente... en effet ils peuvent demander plus ou moins de PREPARATION avant de commencer la pose à proprement parler)
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 qu'une esthéticienne  n'est pas pour autant prothésiste ongulaire (c'est un métier bien à part, et à PART ENTIERE, qui demande une formation spécifique et une pratique intensive pour une bonne maîtrise) 
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 qu'une véritable professionnelle  prendra en compte la morphologie de vos mains et de la plaque de votre ongle pour vous guider sur la forme la mieux appropriée pour la mettre en valeur et la moins gênante possible pour vos activités, elle vous orientera vers la prestation la mieux adaptée à votre cas particulier ( gainage de l'ongle naturel, capsules, extension ), elle vous expliquera l'importance des REMPLISSAGES  réguliers et à la bonne fréquence, c'est à dire adaptée à VOUS PERSONNELLEMENT ( la repousse d'un ongle est le principal facteur à prendre en compte pour déterminer la fréquence des remplissages, et varie d'une cliente à l'autre ... il est donc impossible de vous affirmer lors d'un premier rendez-vous que l'entretien de votre pose ne sera utile qu'après 3 semaines, voire 4 comme il est parfois annoncé )
[image: image4.jpg]


 qu'un institut  n'est pas forcement un gage de qualité (le rendement imposé implique des prestations souvent trop rapides pour être correctement effectuées) ...
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 que des tarifs trop attractifs  cachent souvent l'absence d'hygiène ( limes souillées, tables et ustensiles non désinfectés entre les clientes, mains non désinfectées...), l'oubli ( volontaire ou par ignorance ) des différentes étapes à respecter pour permettre une tenue correcte des poses, l'emploi de produits bas de gamme peu respectueux de l'ongle naturel, et l'exercice de certaines pratiques potentiellement nocives et douloureuses pour vos ongles, totalement interdites chez les professionnels mais utilisées par certaines techniciennes pour faciliter ou accélérer la pose 
 

PRATIQUER A LA LEGERE LA PROTHESIE ONGULAIRE  devient malheureusement très fréquent... car aucun contrôle de la profession n'est encore en place !
 

UNE POSE D'ONGLES MAL EFFECTUEE entraîne très fréquemment des conséquences non négligeables pour les ongles (mycoses, traumatismes parfois irréversibles, douleurs lancinantes, repousse difficile...)
Ne vous précipitez pas au plus rapide et / ou moins cher...
Vos ongles méritent tous les privilèges...

Conseils d’entretien 
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 Si vous souhaitez mettre du vernis puis changer la couleur de votre vernis à ongle, utilisez un dissolvant sans ACETONE ! L'acétone, le pétrole, la térébenthine ....endommagerons votre pose, la feront fondre (si c'est de la résine) ou favoriseront les décollements ...si vous devez travailler avec ces produits, tachez d'utiliser des gants !

Les ongles résistent à la javel, l'ammoniac ou le white spirit mais il est vivement recommandé d'utiliser aussi des gants, ne serait ce que pour la beauté de vos mains, ces produits dessèchent la peau !
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 Apprenez à gérer vos gestes ! Se retrouver du jour au lendemain avec une longueur d'ongle dont on à pas l'habitude n'est pas sans risques !

Utilisez le moins possible le bout de vos doigts, essayer plutôt avec les cotés ....

Attention particulièrement quand vous ouvrez vos portières de voiture, quand vous rentrez votre linge dans la machine, quand vous fermez vos pantalons ....

L'ongle naturel est flexible tandis que les ongles artificiels sont rigides donc attention au retournement, ça peu être très douloureux !!
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 ne posez pas n'importe quels produits (durcisseur, soin cuticules etc ...) sur vos ongles, votre prothésiste a prit soin de choisir de bons produits pour faire votre poses, tous les produits ne sont pas compatibles ! Ils peuvent provoquer des décollements. Demandez conseils à votre prothésiste, elle est là aussi pour ça !
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 Si vous vous cognez régulièrement, c'est que vos ongles sont peut être trop longs, ne coupez pas vous-même, allez voir votre prothésiste, elle fera le réajustement ! Si vous coupez, vous prenez le risque de fragiliser la pose. Et si vous souhaitez réellement le faire vous-même, limez-les. Mais l’ongle n’étant plus bordait vous prenez le risque d’écailler votre pose.

[image: image10.jpg]


 il est vivement recommandé de ne pas trop attendre entre chaque remplissage, la pose au fur et à mesure qu'elle « avance » devient plus fragile !! Lorsque la « repousse » de votre ongle est égale au 1/3 du lit de l’ongle (le rose), il est grand temps de faire le remplissage.

[image: image11.jpg]


 Ne JAMAIS décoller ou arracher vos ongles ! Vous feriez des dégâts sur votre ongle naturel. Vous prendriez le risque d’enlever des couches de l’ongle naturel, le rendre plus fin et provoquer des dégâts.

[image: image1.jpg]


[image: image12.jpg]


 Essayez de ne pas "jouer" avec vos ongles (tapoter sur la table ou chipoter les cuticules) profitez de vos beaux ongles pour perdre ces manies !!


[image: image13.png]


[image: image14.png]


Votre Prothésiste Styliste ongulaire

1, Clos des Cerisiers

Chemin Carraire des Trissonnes

13640 LA ROQUE D’ANTHERON

N’hésitez pas à me contacter :
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