
Formation Extension Cils 

 
Objectif pédagogique :   
Acquérir une parfaite connaissance théorique et pratique de la technique de pose d’extensions de cils méthode cil 
à cil. 
 

Moyens pédagogiques :  
Vidéoprojecteur, matériels et produits nécessaires à l’apprentissage de l’extension de cils, test QCM, dossier. 
 

Durée : 2 jours  (9h-13h et 14h-18h) 
 

Tarif : 590,00 € ttc  
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9h -  12h 

 
Présentation théorique sur l’extension 
de cils 

 L’anatomie du cil (fonction / croissance 
/ symbolisme) 

 Composition et structure d’une 
extension de cil (taille / forme / 
épaisseur) 

 L’hygiène et obligations réglementaires 
 Information sécurité 
 Les contres indications 

Présentation du matériel et des 
produits 

 Composition du kit 
 Caractéristiques des produits 

Préparation de l’intervention et 
protocole à suivre 

 Préparation de l’espace travail et des 
produits 

 Accueil clientes, questions nécessaires 
avant intervention 

 Préparation du visage de votre cliente 
 

 

Premier pas – démonstration sur 
tête de mannequin 

 Préparation du contour des 
yeux, pose des patchs gel 

 Apprendre à saisir les 
extensions de cils 

 Apprendre à isoler les cils 
naturels 

 Utilisation de la colle 
 Apprendre à coller une 

extension de cil sur un cil 
naturel 

 Apprendre à retirer une 
extension de cil 

La pratique 
 Application sur modèle vivant 

 

 
 
 

13h – 17h  

La pratique 
 Préparation de son espace de travail 
 Préparation de son modèle 
 Pratique intensive sur modèle vivant 

avec mise en situation professionnelle 
 Soin et entretien des extensions de cils 

 

 

Apprentissage de la technique du 
rehaussement de cils 
 
Débriefing, questions-réponses 
 
La stratégie commerciale 

 

http://www.formabelle.fr/

