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FICHE DIAGNOSTIQUE CORPS
NOM : 
PRENOM :

Fiche réalisée par : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ le _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _.


	Date de naissance : _ _ _ / _ _ _ / _ _ _ _ _ _

Situation familiale : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Profession : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

1. Morphologie générale

- Type morphologique : 

- Musculature : 
( Tonique 
(Faible

2. Examen cutané

- Déshydratation ( : 
Localisation : 

- Sécheresse ( : 

Localisation : 

- Ichtyose ( : 

Localisation : 

- Phototype : 
1(


2(


3(
Nombre de séance UV : 



4(
Durée des séances UV : 



5(


6(
-RMD : 

Serré, dense, uniforme 
(
Relâché 


(
Sillons marqués

(
-Toucher : 

Doux

(
Rugueux
(
Granuleux
(
Sensible

(
-Anomalies pigmentaire :

-Anomalie pileuse : 


*Duvet clair
( Localisation : 


*Duvet sombre
( Localisation : 


*Naevus pileux
( Localisation : 

-Imperfections : 


*Dermatose
( Localisation


*Vergetures
( Localisation


*Verrues
( Localisation


*Cicatrices
( Localisation

-Elasticité : 
Bonne
(
Réduite
(
-Fermeté :
Bonne
(
Réduite
(
-Tonicité : 
Bonne
(
Réduite
(
-Atomie /ptôse : 

( Localisation : 

-Flaccidité : 

( Localisation :

-Sensibilité :

Rougissement aux pincements

( 

-Hydratation :

Ridules à la mobilisation des tissus 
( 

3.  Etat Psychique

Fatigue
( 

Surmenage
(
Stress
( 

Etat dépressif
(
4.  Surcharges adipeuses
- Taille : 

-Poids : 


-IMC* : 
*poids en kg/taille au carré
-Analyse : 

-IMC inférieur à 19 : poids insuffisant

-IMC entre 19 et 25 : poids raisonnable

-IMC entre 25 et 30 : surpoids

-IMC supérieur à 30 : Obésité

-Mensurations :

-Tour de genou : 



-Tour de taille : 

-Tour de cuisse : 



-Tour de poitrine : 

-Tour de hanches : 


-Tour de bras : 

-Rondeurs : 
(
Localisation : 

-Cellulite : 
(


A prédominance aqueuse et compacte
(
Localisation : 
A prédominance graisseuse et molle
(
Localisation : 

5. Examen des membres inférieurs

-Gonflements :
(
Localisation : 
-Vascularisation : 

Marbrures
(
Localisation :

Varicosités
(
Localisation :

Varices

(
Localisation :

Ecchymoses
(
Localisation :

Extrémités blanches et froides 
(
Extrémités rouges et chaudes
(
-Ressenti : 
Jambes lourdes


(
Moment :

Fourmillement ou impatiences
(
Moment : 

Douleur à la palpation

(
6. Examen du dos
-Aspect : 
Mat

(


-Grain de peau : 
Fin

(


Satiné

(




Grossier

(


Brillant

(
Ostia : 

Dilatés

(


Imperfections : 
Desquamation
(


Serrés

(




Follicules
(


Comédons
(




Microkystes
(


7. Examen du buste
-Taille du soutien-gorge :

-Galbe : 

Tonique et ferme (
Relâché et atone(
-Asymétrie 
(
-Ptôse 

(
-Vergetures
(
8. Enquête orale
-Motif de la visite :

-Variations de poids au cours des 12 derniers mois : 

-Suivi nutritionnel : 

-Habitudes cosmétiques : 
-Antécédents médicaux / traitement en cours : 

-Hygiène de vie : 
Tabac

(
Alimentation
(



Insomnies
(
Sports

(



Alcool

(
-Allergie :
-Ensoleillement : 

-Facteur hormonal (contraception / grossesse / ménopause /puberté, etc…) : 

-Chirurgie esthétique / suivi dermatologique : 

-Transpiration : 

-Contre-indications : 
Plaques métalliques ou stérilet




Autres : 

-Divers : 
















