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1) Une manucure peut exercer son activité dans un institut de beauté ou I'on pratique tous les soins, dans ce cas les
manucuries peuvent étre effectuées en méme temps qu'un soin visage, par exemple. Elle peut également travailler
dans une onglerie qui n‘effectue que des soins réservés aux mains et aux pieds ou encore dans un salon de coiffure o
elle pourra travailler en méme temps que le coiffeur.

2 points

2) Avant de débuter un soin des mains, I'esthéticienne doit se laver et se désinfecter les mains, désinfecter tout le
matériel nécessaire et utiliser du linge propre.
Il faut évidemment souligner que I'on ne travaillera que sur des mains saines, ne présentant aucune dermatose.

4 points

3

On realise le modelage des mains sur une peau propre pendant un soin des mains ou une manucurie aprés
I'application de I'huile fortifiante et le nettoyage des ongles

Le produit utilisé doit, comme toute créme de modelage, avoir suffisamment de glissant et qui ne pénétre pas trop
vite afin de réaliser la totalité du modelage sans reprendre de produit.

On choisira donc une créme riche, nourrissante, adoucissante ou réparatrice ; adaptée a cette partie du corps

spécialement sollicitée.
5 points

4)

C'est une technique qui provoque la sudation grace a la chaleur de la paraffine ce qui entraine une amélioration de
I'activité sanguine donc :

-une élimination des toxines

-une amelioration de la pénétration des produits de soin

-une augmentation de l'activité cellulaire, meilleure oxygénation
4 points

6 ) Materiel nécessaire pour la pose de faux ongles faconnables sur 5 pts:
- un kit pour faux-ongles fagonnables avec des formes

- des limes et polissoirs

- des produits pour le maquillage des ongles

Mode d’application :
Il sera différent selon le type de produit & utiliser, bien se référer au mode d’emploi. En général, on commence par

coller une forme sous le bord libre de I'ongle sur laquelle on va travailler, afin de reproduire la courbure de l'ongle
naturel qui va servir de support a la création du faux-ongle. Une fois que la forme est bien disposée, on dépose un
peu de poudre acrylique dans une coupelle et un peu de solvant dans une autre.

On trempe généreusement le pinceau dans le liquide et on le roule aussitot dans la poudre afin qu’il s'y forme une
boulette de produit au bout du pinceau, on dépose ensuite I'ensemble sur la forme, au bord de I'ongle naturel.
Toujours avec le pinceau, on crée 'ongle en travaillant la résine, en rajoutant si nécessaire. Toujours tremper le
pinceau régulierement dans le liquide afin qu'il ne reste pas collé. Lorsqu'il est sec, décoller doucement la forme et le
limer soigneusement, dessus pour éliminer les démarcations et au niveau de la longueur, passer le polissoir puis
passer au maquillage de I'ongle.




