CORRIGE

TECHNIQUES ESTHETIQUES
KF159V01 BIS DEVOIR 1

1) Schéma Page 16 et page 26 du 159V01

6 pts (-1 par erreur)

4)
Un soin des ongles ne traite que les ongles, c'est une préparation du maquillage de I'ongle.
Le travail consiste a démaquiller, couper et limer les ongles puis & nettoyer le pourtour de I'ongle des envies a I'aide de

I'eau émolliente et la pince a envies.
Enfin, le soin des mains est un soin des ongles avec un traitement approfondi de la peau de la main (pose d'un

gommage, modelage et d'un masque ou un bain paraffine).

4 pts

3) Les différentes étapes d'un soin des ongles :

L’examen de la main

la couleur du vernis, la forme de la main et des ongles, s'il existe une affection particuliére, on tiendra compte aussi de
l'allure générale de la cliente et deson activité professionnelle.

IMPORTANT : la manucure travaillera uniquement sur des mains saines.

Préparation du poste de travail

Tous les instruments ont été désinfectés, comme les coupelles

Le batonnet aura été taillé avec une lime

Le cté le plus fin aura été limé en fine pointe, il permettra de corriger précisement les bavures de vernis. L’autre cote
aura été taillé de fagon a obtenir un bout large et assez plat pour repousser les cuticules.

Le candidat, avant de commencer le soin, s'est lavé et désinfecté les mains aprés avoir retiré tous ses bijoux.
L’ensemble des bijoux du modéle sur les mains a bien sdr été retiré.

Le démaquillage des ongles des deux mains

Démaquiller les deux mains & la suite, de gauche a droite si la praticienne est droitiére pour plus d’aisance.

Empiler 'un sur l'autre cing petits carrés de coton et les imbiber modérément de dissolvant. En soutenant la main de
la cliente, appliquer les cotons, 'un aprés l'autre sur chacun des doigts de la premiére main en pressant légérement.
Faire de méme avec cing autres carrés de coton pour I'autre main.

Commencer a retirer le premier coton appliqué en posant dessus l'index et le majeur a plat de la main directrice, le
pouce étant placé dessous le doigt et presser légérement le coton avant de le tirer vers soi en appuyant. Appliquer
ensuite directement ce coton sur celui de I'ongle suivant (face souillée en dessous) et ainsi de suite pour les cing
doigts de la premiére main. Jeter les cotons et procéder de méme pour les doigts de 'autre main.

Faire ce travail trés soigneusement pour éviter de déborder sur la peau avoisinante et surtout au niveau de
I'éponichium.

Parfaire le démagquillage a 'aide d’un batonnet recouvert de coton fin imbibé de dissolvant en vérifiant la propreté de
chaque ongle.

La coupe des ongles a la pince et le limage de la main non directrice

La coupe des ongles

On coupera les ongles a la pince dans le cas d'ongles vraiment inégaux et trop longs (pour gagner du temps) ou dans
le cas d’ongles fragiles, secs, cassants, mous, pour lesquels on aura intérét a limiter le limage qui nuirait a leur sante
(traumatisme au niveau de la matrice).

Tenir la pince (passée a 'alcool & 70° ou au produit désinfectant) dans la main droite et placer les mors de la pince
d’abord sur le coté gauche puis le cété droit de I'ongle. Tenir les mors de la pince bien droits, ne pas la remonter ni la
descendre en coupant. Couper ensuite & I'extrémité du bord libre pour diminuer la longueur de l'ongle. En trois coups
de pince, 'ongle est coupé et sa forme est déja esquissee.




