
CAP blanc EP2 : Techniques esthétiques liées aux phanères

Partie théorie - Correction

Mme J se présente dans votre institut pour ses rendez-vous de prestations esthétiques. Vous commencerez par 
son épilation des demi-jambes.
1. Donnez un titre et légendez le schéma. (2 points)

Fig. 1 Coupe transversale du poil

Titre : Coupe transversale du poil

1 - Gaine épithèliale interne

2 - Couche de Henlé

3 - Couche de Huxley

4 - Moelle

5 - Cortex

6 - Cuticule

2. Indiquez la répartition des poils sur le corps. (1 point)

Les poils sont présents sur tout le corps sauf sur les paumes des mains et la plante des pieds.

3. Indiquez la substance responsable de la couleur des poils. (0,5 point)

La couleur naturelle des poils est due à des pigments : les mélanines.

4. Complétez le tableau ci-dessous. (6 points)
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Tableau n°1  

PHASE NOM DE LA PHASE CARACTÉRISTIQUES DE 
LA PHASE DURÉE DE LA PHASE 

Phase 1 Anagène 

Croissance du poil qui 
s’allonge sans arrêt et 
multiplication intense des 
cellules matricielles 

9 à 22 semaines 

Phase 2 Catagène 

Arrêt de la croissance : 
l’activité mitosique des 
cellules germinatives cesse. 
Le bulbe s’atrophie et le poil 
se détache 

2 à 6 semaines 

Phase 3 Télogène 

Élimination du poil mort 
et formation d’un nouveau 
poil qui entre en phase 
anagène 

6 à 50 semaines 

Votre cliente souhaite prendre rendez-vous pour une manucurie.
Avant de pratiquer une manucurie, il est important d’observer ses mains et ses ongles.
5. Annotez le schéma ci-dessous et lui donnez un titre. (3 points)

Fig. 2 Coupe transversale du doigt

Titre : Coupe transversale du doigt

1 - Couche cornée

2 - Couche vivante
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3 - Couche germinative

4 - Épiderme

5 - Racine

6 - Table unguéale

7 - Éponychium

8 - Cuticule

9 - Lunule

10 - Zone rosée

11 - Bord libre

12 - Matrice

13 - Lit

14 - Hyponychium

15 - Derme

Après sa manucurie, Mme J souhaite acheter une huile fortifiante pour les ongles de ses mains.
6. Nommez la forme galénique de ce produit. (0,5 point)

La forme est une solution huileuse.

7. Donnez la définition de cette forme galénique. (1 point)

Une solution est un mélange homogène de produits totalement miscibles entre eux. Elle est obtenue par disso-
lution d’un soluté dans un solvant.

8. Citez deux principes actifs adaptés aux ongles de Mme J. (0,5 point)

Huile de germe de blé, Aloe vera, huile d’avocat, huile de ricin, vitamine A.

9. Citez le conditionnement possible pour une huile. (0,25 point)

Flacon avec pinceau applicateur.
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Au cours de sa manucurie, vous utiliserez une eau émolliente pour le pourtour des ongles
10. Citez le nom d’une substance spécifique contenue dans ce produit qui est soumise à restriction. (0,25 point)

Soude ou potasse.

11. Citez deux précautions à prendre lorsque vous utilisez ce produit. (0,5 point)

–– Ne pas mettre en contact avec les yeux.
–– Ne pas avaler.
–– Éliminer le produit à la fin du soin pour éviter les irritations.

Il n’y a pas de corrigé-type pour la partie pratique, car la correction est individualisée.


