TECHNIQUES ESTHETIQUES

I. LECTURE DU SUJET
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Le sujet vous est remis au début de |"épreuve : prenez le temps de vous asseoir et de lire le sujet
plusieurs fois. Puis prenez un stylo et notez le plan de votre soin (appareils spécifiques utilisés, choix
des techniques manuelles et des produits). N'hésitez pas a le consulter au cours de votre épreuve.

1. HYGIENE

Le candidat commence par se laver et désinfecter les mains puis c’est le tour du matériel. A I’aide d’un
coton imprégné d’alcool a 70° ou de lotion désinfectante, aseptiser tous les instruments contenus
dans le gobelet puis les coupelles que I’on retournera sur la table aprés désinfection

L= materiel devra étre soigneusement nettoyé et désinfecté avant une nouvelle utilisation, les
coupelles propres et désinfectées seront toujours retournées pour une nouvelle utilisation.

Les appareils utilisés durant le soin devront étre également désinfectés avant et aprés utilisation (voir
cours de technologie des appareils).

Il est important pour le candidat de se désinfecter trés réguliérement les mains (2 chaque fois que I’on
revient sur le visage du modeéle et si |’on s’est mouché ou touché les cheveux durant I’épreuve).

iIl. DEMAQUILLAGE

On commence par disposer les produits de démaquillage dans les coupelles en prenant soin de n’y
metire que la quantité nécessaire (vous serez pénalisé si vous gachez des produits).

3.1 La bouche

On commence toujours le démaquillage par la bouche car c’est la partie la plus colorée du visage,
2in de ne pas tacher le reste du visage avec le rouge a lévres.

On utilise un coton rond imbibé de lait démaquillant et plié en 4.

On place l'index et le majeur de la main non directrice (MND) au niveau d’une des commissures,
doigts vers le bas. Avec le coton, la main directrice (MD) va éliminer le rouge a lévres des commissures
maintenues par la MND jusqu’au cceur de la bouche.

L2 MND change de coté et on procéde de la méme facon pour 'autre c6té en prenant soin de plier
‘= coton sur la partie salie.

3.2 Les yeux

On démagquillera successivement les cils, les paupiéres, les sourcils et le contour de I'ceil. On termine
le démaquillage complet d’un ceil avant de procéder au démagquillage de [“autre.

- les cils : découper un coton rond en 2 demies-lunes et les imbiber d’eau minérale. Aprés les
avoir essorés, en placer un sous |’ceil droit, au ras des cils inférieurs. Préparer un autre coton
rond imprégné de lotion démagquillante pour les yeux et plié en 2 et démagquiller les cils avec
la MD en effectuant des mouvements de la racine des cils a la pointe, tout en maintenant le
coton en % lune avec l'index et le majeur de la MND . Plier le coton sur la partie salie et
continuer jusqu’a ce que les cils soient parfaitement démagquillés. Retirer ensuite le coton en

15 lune en tirant vers |’extérieur.
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