Déroulement de la pratique

Les soins du visage.

-Démaquillage ou nettoyage du visage.

-Gommage chimique ou mécanique.

-Utilisation d’un appareil à production de vapeur.

-Nettoyage en profondeur si besoin.

-Modelage.

-Utilisation d’un appareil spécifique.

-Application du masque.

-Application d’une crème de jour ou d’une ampoule.

La manucure.

-Démaquillage des ongles.

-Taille et limages des ongles.

-Soin des cuticules.

-Soin des mains ou des pieds.

-Modelage.

-Maquillage des ongles.

Le maquillage.

-Application d’une base de maquillage.

-Préparation au teint : correction, fond de teint, poudre.

-Maquillage des yeux :crayon, fard, mascara, éventuellement eye liner et faux cils.

-Application fard à joue.

