DEMAQUILLAGE VISAGE, COU, DECOLLETE

DEFINITION :
· Action d’enlever les impuretés, toxines, sueur, sébum et maquillage de la surface de la peau (couche cornée). 
BUT : 
· 1ère étape avant tout soin 
· Préparation aux soins esthétiques 

PREPARATION DES PRODUITS
Se laver et se désinfecter les mains

Mettre dans les coupelles : 

o démaquillant yeux 
o démaquillant visage et cou
o lotion maquillante yeux
Préparer : alcool, lingettes désinfectantes, antiseptiques pour les mains, sticks cardés, ciseaux, cotons en disques, en demi-lune (disques coupés en deux), en rectangle (carrés coupés en deux), boite de mouchoirs, spatule…
Note : les sticks cardés (baton de buis sur lequel vous aurez enroulé du coton) peuvent être préparés à l’avance pour le jour de l’examen s’ils sont placés dans un pot bien fermé (pour l’hygiène). Pour enrouler du coton facilement au bout du batonnet, le tremper avant dans un petit bol d’eau, ça facilite l’enroulage (une astuce qui fait gagner du temps).


PREPARATION de la CLIENTE / MODELE


Dégager les épaules (peignoir ou paréo) pour démaquillage décolleté, mettre une charlotte ou un bandeau, et le protéger avec des mouchoirs en papier.

DEMAQUILLAGE / ETAPES :

1. Lèvres
2. Sourcils

3. Cils
3. Ras des cils (eye-liner)
4. Paupières 
5. Visage, cou et décolleté
6. Visage, cou et décolleté (lotion)
8. Examen de la peau
PRODUITS ET ACCESSOIRES à préparer sur votre plateau
LEVRES
--coupelle lait démaquillant
--Lait
--Coton rectangle (carré coupé en deux) + lait

SOURCILS

--Sticks cardés
-- coupelle Démaquillant Yeux
CILS

--Coton demi-lune (disque coupé en deux)
--Sticks cardés 
-- coupelle Démaquillant Yeux



EYE – LINER 

--Sticks cardés
-- coupelle Démaquillant Yeux


PAUPIERES 

--Coton rectangle
-- coupelle Démaquillant Yeux


VISAGE, COU ET DECOLLETE
-- coupelle Lait démaquillant
--Mouchoirs en papier

VISAGE, COU ET DECOLLETE (LOTION)

--Coupelle lotion
--Coton (disques)
--mouchoirs en papier

ETAPES

DEMAQUILLAGE LEVRES

· Imbiber deux cotons rectangulaires (un coton carré coupé en 2) de lait démaquillant
· Les coincer sur le majeur de chaque main (entre l’index et l’annulaire)

· Bien tenir la commissure des lèvres 
· Démaquiller une moitié de la lèvre supérieure en passant le coton de la commissure jusqu’au centre de la lèvre 
· Plier et jeter le coton

· Avec l’autre coton, répéter l’opération de l’autre côté de la lèvre supérieure
· Reprendre des cotons à coincer sur les majeurs et recommencer l’opération pour la lèvre inférieure

Conseils : 

· bien imprégner les cotons pour ne pas mettre de lait dans la bouche du modèle

· bien maintenir les commissures pour un travail plus net

· démaquiller sans trop appuyer (la zone rougit facilement)

· bien vérifier la netteté du démaquillage (si traces, recommencer)

DEMAQUILLAGE SOURCILS

· Prendre un stick cardé et l’imbiber de démaquillant yeux 

· Bien tendre les tissus avec deux doigts

· Démaquiller en mouvement de va et vient (à rebrousse poil de l’extérieur vers l’intérieur, puis lissage)
Conseils : 
· Bien maintenir les tissus

· Toujours des mouvements parallèles aux sourcils (pour éviter de blesser le modèle)

· Vérifier la netteté du démaquillage
DEMAQUILLAGE CILS

· Imbiber une demi-lune de coton de lotion démaquillante pour les yeux
· Presser pour retirer l’excédent du produit

· Positionner la demi-lune sur la paupière inférieure, au ras des cils
· Imbiber un stick cardé de lotion démaquillante yeux
· Faire glisser le stick cardé de la racine vers la pointe des cils
· Replier en deux le coton demi-lune en le rabattant sur les cils, et le faire glisser vers la pointe des cils
· Recommencer si nécessaire

Conseils : 

· Eviter de mettre de la lotion dans les yeux du modèle (bien presser les cotons)

· Toujours des mouvements parallèles aux paupières (pour éviter de blesser le modèle)

· Vérifier la netteté du démaquillage

DEMAQUILLAGE EYE-LINER

· Faire fermer l’œil du modèle

· Prendre un stick cardé imbibé de démaquillant yeux
· Maintenir les tissus au niveau du coin externe de la paupière avec l’index et le majeur

· Faire glisser le stick cardé le long de la racine des cils supérieurs, de l’angle interne vers l’angle externe

· Faire ouvrir l’œil et procéder de la même manière pour le ras des cils inférieurs

Conseils : 

· Eviter de mettre de la lotion dans les yeux du modèle 

· Bien maintenir les coins externes des paupières

· Toujours des mouvements parallèles aux paupières (pour éviter de blesser le modèle)

· Vérifier la netteté du démaquillage

DEMAQUILLAGE PAUPIERES

· Faire fermer l’œil du modèle

· Prendre un disque de coton, l’imbiber de démaquillant yeux

· Maintenir le coin externe de la paupière d’une main avec l’index et le majeur

· Coincer le coton sur le majeur de l’autre main (entre l’index et l’annulaire)

· Faire glisser le coton par mouvement de lissage sur toute la paupière, de l’angle externe vers l’angle interne, du ras des cils vers le sourcil

· Procéder de la même manière pour l’autre œil

Conseils : 

· Eviter de mettre de la lotion dans les yeux du modèle 

· Bien maintenir les coins externes des paupières

· Vérifier la netteté du maquillage

DEMAQUILLAGE VISAGE, COU, DECOLLETE

· Se mettre à la droite du modèle et prendre la coupelle de lait dans une main 

· Avec l’autre main, appliquer des touches de lait bien réparties sur tout le visage, le cou et le décolleté

· Reposer la coupelle et se replacer derrière le modèle

· Emulsionner le lait démaquillant en effectuant des mouvements circulaires descendants dans le cou et ascendants sur l’ensemble du visage
· Les mouvements sont symétriques par rapport à l’axe médian du visage, ils sont effectués avec la pulpe des doigts

· Essuyer le lait à l’aide d’un mouchoir plié en deux, enroulé autour de l’index et du majeur de chaque main, en commençant par le décolleté, puis le cou jusqu’au front avec des mouvements de lissage horizontaux (à partir du menton, les lissages partent du centre du visage vers l’extérieur)

· Renouveler les opérations si nécessaire

Si vous utilisez la spatule pour prélever le lait démaquillant :

· Prélever le lait avec la spatule désinfectée à l’alcool

· Mettre le lait dans la main gauche

· Prélever le lait avec la main droite, des touches de lait bien réparties sur tout le visage, le cou et le décolleté

· Les autres étapes sont les mêmes

Conseils : 

· Bien désinfecter ses mains

· Bien doser le lait

· Eviter de mettre du lait dans les yeux, la bouche, les cheveux, les narines, le contour des yeux du modèle 

· Avoir des mouvements doux et lents
· Vérifier la netteté du maquillage

DEMAQUILLAGE VISAGE, COU, DECOLLETE (LOTION)
· Imbiber deux disques de lotion tonique (les presser pour ôter le surplus)

· Procéder de la même manière que le retrait de lait démaquillant

· Ne pas hésiter à recommencer jusqu’à que ce soit net

· Sécher aussitôt, en essuyant délicatement avec la main à plat, avec un mouchoir plié en deux en triangle, sur le côté droit, le côté gauche, puis le front, le cou et le décolleté
· Finir par des mouvements de tampons-buvard sur le décolleté, coin des narines, les yeux et derrière les oreilles

Conseils :
- Les mouvements doivent être délicats et le geste soigné

+ EXAMEN DE LA PEAU = ETUDE VISUELLE (LOUPE + LAMPE DE WOOD pour tâches grasses) + EXAMEN PALPATOIRE

