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1.
-incliner si possible le haut du fauteuil du modele
-relever les jambes du modgle
- le candidat est debout derriere le madele, le dos droit de fagon & ce que 'ensemble du visage de votre modele
soit accessible, il faut étre alaise pour travailler.
-prendre suffisamment de produit de modelage pour réaliser la totalité du modelage, il ne faut absolument pas
reprendre de produit.
-les manceuvres seront enchainées sans interruption et avec un rythme correct

3 points
2.
Les différents types de produits avec lesquels on peut réaliser le modelage sont dans la plupart des cas des
produits gras qui vont donner du glissant et permettre de réaliser facilement la totalité du modelage. Ils peuvent
également apporter des éléments nutritifs & la peau.

On peut utiliser des crémes de modelage, souvent a base de lanoline occlusive, pour les peaux jeunes, normales
et déshydratées.

Pour les peaux vieillissantes, on préférera les huiles, riches en éléments nutritifs, comme I'huile d’avocat,
d'onagre, ... .

Pour les peaux grasses, on pratiquera le modelage  sec, le sébum a la surface de la peau étant suffisant pour
donner du glissant.
3 points

3

MANCEUVRES PEAU RIDEE PEAU ATONE

Effleurages visage, cou décolleté
et contour des yeux

Pour relaxer le modele, préparer la
peau aux techniques actives

Pour relaxer le modele, préparer la peau
aux techniques actives

Pressions circulaires et pointées

Pour libérer les adhérences cutanées et
activer 1a circulation sanguine

Pour renforcer I'élasticité des tissus et le
tonus musculaire

Petits pincements JL

Pour activer la régénération cellulaire

Pour une action stimulante et tonifiante

Pianotement

Par une activation la circulation sanguine
locale et stimulent les terminaisons
nerveuses permettant d’améliorer la tonicité
des tissus et leur renouvellement cellulaire.

Battages Par une action hyperémiante et tonifiante,
elles sont utilisées dans un but
d’amincissement et de tonification.

Eventails Pour tonifier les tissus suite & I‘excitation

des terminaisons nerveuses

Pincements antirides

Sur le trajet de chaque ride pour
libérer les adhérences

Foulages - lissages

Pour stimuler la circulation sanguine
locale et assouplir la peau Ces
manceuvres permettent de créer une
hyperémie et de libérer les
adhérences.
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MANCEUVRES PEAU RIDEE PEAU ATONE
Torsions Pour liberer les adhérences cutanées

au niveau de la ride provoguant une

amélioration de la régénération

cellulaire et un léger regonflement au

niveau du creux de la ride.
Tourbillons Pour de créer une hyperémie et de

libérer les adhérences afin de favoriser

je regonflement de la ride.
Drainage Permet d'éliminer les toxines Permet d’éliminer les toxines
Ventousages Appel de sang oxygéné Appel de sang oxygéné
Vibrations Unifie les fonctions vitales cutanées Facilite le retour veineux

Effleurage final

Fin du modelage en douceur

Fin du modelage en douceur

8 points

4.
Enchainement du soin pour une peau sensible :
Démaquillage : | s'effectue au lait démaquillant et 2 la lotion
1l permet I"élimination du maquillage, de I'exces de sébum, de la sueur et des impuretés présents 2 la surface de
la peau
Epilation des sourcils : pour un nettoyage de la peau
Gommage : chimigue (ou biologique) pour éliminer en douceur les cellules mortes superficielles de la couche
cornée et faciliter la pénétration des produits de soin
Pulvérisation : tiede a l'aide du Pulvérisateur Lucas Championniére, de loin et de longue durée pour
décongestionner la peau et pour un effet émollient par imbibition de la couche cornée permeftant une
hydratation superficielle de I'épiderme
Modelage : comprenant I'ensemble des effleurages du visage, décolleté et orbiculaire des yeux pour détendre le
modle et des techniques décongestionnantes pour faciliter la circulation de retour et obtenir un effet apaisant
Appareil vibrant avec concusseur demi-sphérique ou éponge dans le sens de la circulation de retour en
vibrations sédatives pour décongestionner et éliminer les stases sanguines
Appareils 3 Haute fréquence avec I'électrode champignon ou rouleau au néon en effluvation pour une action
décongestionnante et apaisante
Masque créme ou gel pour un effet rafraichissant avec des actifs permettant de renforcer la paroi des capillaires
veineux
Appareil de pulvérisation froide type Vaporel pour un effet rafraichissant et décongestionnant
Créme de base hydratante pour protéger la peau des agents extérieurs, des pigments du maquillage et éviter la
déshydratation

6 points





