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1) Le matériel et les produits nécessaires a la réalisation d'une épilation a la cire jetable sont :

un appareil a cire jetable pour faire fondre la cire

du papier de protection pour le lit d'épilation

de la cire jetable adaptée a la zone a épiler

des bandes de non-tissé et de cellophane pour le retrait de la cire

du coton pour I'application de différents produits

des mouchoirs en papier pour protéger la lingerie et sécher la peau

une lotion antiseptique pour appliquer sur la zone a épiler avant et apreés |'épilation
une lotion désinfectante pour le petit matériel

des produits hydratants, apaisants (laits, gels, cremes), du talc, pour appliquer en fin d'épilation
des ciseaux a bouts ronds pour couper les poils trop longs

une pince a épiler pour parfaire I'épilation

des spatules de différentes tailles pour I'application de la cire

5 points

2) Les regles d'hygiéne a prendre lors d'une épilation du maillot sont :

désinfecter la partie a épiler avant et apres I'épilation
ne pas épiler si la zone n'est pas saine

porter un gant jetable pour I'arrachage de la cire
jeter toutes les bandes apres |'épilation

Sans oublier, bien sir les régles d'hygiéne générale concernant la désinfection du matériel et des mains du
praticien.

Les précautions a prendre sont :

protéger la lingerie du modéle avec des mouchoirs en papier
effectuer un test de la température de la cire

couper les poils du modeéle s'ils sont trop longs

talquer la partie a épiler avant et aprées I'épilation

appliquer la cire dans le sens du poil et |a retirer dans le sens opposé

4 points

3)

Y2 jambes Jambes complétes Maillot Aisselles
Cire recyclable 20mn 45mn 15mn 15mn
Cire jetable avec 15mn 20mn Contre - indiqué Contre - indiqué
bandes
Cire jetable sans Mal adapté Mal adapté 15mn 15mn
bandes

6 points
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ERRATUM

Quelques erreurs ont été constatées dans le fascicule d’épilation 100V01, veuillez nous

en excuser et prendre note des rectifications a apporter :

- page 28, 2.2.1 Description

Dans le dernier paragraphe, il faut lire : « Il ne comporte pas de systeme de filtrage
puisque |'on doit utiliser uniquement de la cire vierge et placer les bandes usagées dans
le bac de filtrage de I'appareil a cire recyclable ». Ce sont les bandes aisselles et maillot

qui sont jetées par mesure d’hygiéne.

- page 35, Schéma d’application de la cire pour le maillot
1| est précisé dans le cours que I’on travaille un c6té puis I'autre pour le confort de la

cliente, la bande indiquée 3 est donc la bande 2 et la bande indiquée 2 est la bande 3.

- page 37, Technique d’épilation a la cire tiéde jetable /2 jambes
Dans le 4°™ paragraphe, il faut lire : « Poursuivre |'application de haut en bas » et non

l'inverse.

- page 38

Dans le 2°™ paragraphe il faut lire : « ... puis sur le coté gauche de la rotule » et non pas
de la « malléole ».

Dans l'avant-dernier paragraphe, il faut lire : « ...on la retirera dans le sens opposé du

poil, c'est-a-dire en bandes obliques vers |’'extérieur des jambes » et non l'inverse.




