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De la performance

a l'excellence !

Myriam Perez, formatrice Akyado
remporte le championnat de Nail
Design 2009 & la foire Beauty
Forum Swiss.

Nous tenons & félciter Myriam Perez
pour sa premiere place femportée
au championnat de Nail Design de
a foire Beauty Forum Swiss & Zirich.
Sur plus de 20 concurrentes, la for
matrice Akyado décroche une place
our la finale européenne & Manich.
En 2008, Myriam avat pour
miére compétition terminéa a fa 4
placa du concours. En une annce,
elle a donc augments
aur atteindre laxcellence. Nous avor

réalisé une intarview de la

mpionne rien que PO VoLS.

» Nyriam, comment vous préparez-vous & une compétition (préparation mentale, physique et entrainement technique) ?
c e Xt e eteles 5 it e 6 o clientas, linstitut et fen passe... entre tout
Vque que je vais utliser pour a compgition, une fois que jo fai

Gest assez mensit et [a parto

tomps en temps. Heursusemer

a, jlessaie da mentrainer. Premierement je cher h
hussie, e fa ot on praiiue et commence 4 eNUaINEr ENVION ORUX ToTS av
couragements mais e de ne pas oublier de me reposer et de décompresser
V2 pas besain d'un régime alimentaire particulier pour ca genre e compétition (rre).

I utilisez vous ?

‘au mur de gel, en faisant un mur, fobtiens une french plus nette. J'adapte les gels e
1UB NOUS e POUVONS PAS ExBrear n insttut, d'oti la
oroduits Akyado by Deep Services, ily a du
atériel : pinceaux, gels, chablons. que jadaple

= Quelle technique et maté
La technique que fulise ¢
na fagon de travalller pou
é de sen I
o5 utiiser de différentes fagans. Je n'ai pas besoin de beaucoun
16 utlisée

n, Iy a des cri

jant ax produts, jo nemploie

critéres auxquels vous fai-
tres important, i fait une
lon générale et c'est

* Le choix du modéle estl important? Quels sont I
tes attantion en lefla choisissant? Ouj, le modéle
inde partie du travail. Le pramier regard c'ast Impr

qui e donne. Ja fais attention de prendra un modéle avec de bel
les mains : aquilbrées, sans rides ni tat igts longs et fins, j&
des plateaux sans margus at long: du

modle fait beaucou, | vaut misux quil soit ranquile et paisibi

= Avez-vous quelques consells & donner aux personnes désirant s'inscrire pour fa

compétition? G que je peux lour dire C'est da fare de leur mieux, dall
oe quslies ont et ce quislies sont, avec en plus une bonne dase de perfec
tion, une grosse pincée de motivation, un zeste doptimiste, e faisser mijoter
quelaues mois et elles obtiandront un résuliat qui Sera propre 4 leur person

nalité. Jo leur up de plaisir |

> INTERWIEW dune juge de campéition
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