FICHE DIAGNOSTIC DE PEAU
EXAMEN VISUEL ET  TACTILE : VISAGE / COU / DECOLLETE :
CARNATION :

(  Clair

(  Moyen
(  Mat

(  terne
EPAISSEUR :

(  Fine

(  Normale
(  Epaisse

CARRACTERISTIQUES : 
(  Ferme
(  Relâchée
(  rides

(  ridules
· Sensible et/ou réactive

HYDRATATION :
(  Bonne
(  Insuffisante
AU NIVEAU DES YEUX :
(  rides

(  ridules
(  Cernes
(  Poches

                                                               (  Grains de milium          
(  déshydratation
IMPERFECTIONS :

(  Comédons





(  Pores dilatés





(  Ephélides





( Naevi





(  Capillaires apparents





(  Tâches pigmentaires




(  Autre : …………………………………………

BILAN : ………………………………………………………………………………………………………………………………
TYPE DE PEAU :

( Grasse  
(  Acnéique
(  Asphyxiée
(  Sèche





( Atone
(  couperosée
(  sensible 
(  sénescente





(  Mixte à tendance grasse
(  Mixte à tendance sèche





( Déshydratée
FICHE CONSEILS

	  SOINS QUOTIDIENS
	                    ACTION
	        PRINCIPE ACTIF

	PRODUITS DEMAQUILLANTS

-

-

-
	
	

	CREME DE JOUR
	
	

	CREME DE NUIT
	
	


	SOINS PERIODIQUES
	TYPE DE PRODUIT / ACTION
	          FREQUENCE

	GOMMAGE
	
	

	MASQUE
	
	


	CURES / SOINS SPECIFIQUES
	TYPE DE PRODUIT / ACTION
	           FREQUENCE

	YEUX
	
	

	BOUCHE
	
	

	COU
	
	

	DECOLLETE
	
	


1

