Entretien des extensions
Ca y est… Vous avez de beaux cheveux longs…. Qu’elles soient lisses ou bouclées, les extensions demandent des soins spécifiques, sans quoi les cheveux deviendront secs et les points de fixation se fragiliseront…. Pour que vos extensions restent belles et que leur entretien reste un plaisir, il faut respecter certaines règles :
· Attacher ses cheveux en 1 ou 2 tresses lâches avant d’aller se coucher

· Laver les cheveux tête en arrière

· Utiliser une brosse douce type « poils de sanglier »

· Attacher ses cheveux pour le sport ou la baignade

· Ne pas tirer sur les nœuds mais démêler doucement

· Lors du shampoing masser doucement le cuir chevelu et éviter de « frotter » vigoureusement les points de fixation sous peine de les abimer
· Utiliser un shampoing professionnel, je vous conseille la gamme « L’Oréal Professionnel », ma préférence allant au « intense repair », mais voici ceux que vous pouvez utiliser :

	Gamme Shampooings
	Recommandations

	Absolute repair
	Pour cheveux secs très abimés

	Intense Repair
	Nourrissant pour cheveux secs

	Liss extreme
	Lissant pour cheveux rebelles


	Gamme Masques
	Recommandations

	Intense Repair
	Nourrissant pour cheveux secs

	Liss extrême
	Lissant pour cheveux rebelles


	Gamme Sérums
	Recommandations

	Shine Curl 
	Soin-essence définition des boucles

	Liss extreme
	Sérum fluide perfecteur de brillance


· Concernant les masques, après shampoings et sérums : attraper vos cheveux en « queue de cheval » et appliquer uniquement sur les longueurs : le produit ne doit jamais entrer en contact avec les points de kératine sous peine de voir les extensions glisser et tomber. 
Ces produits ne touchant pas les points de kératine, vous pouvez utiliser la marque de votre choix, que ce soit un soin professionnel ou un produit de supermarché. Je vous conseille tout de même de les prendre dans une gamme « cheveux secs et abimés » ou « cheveux secs et rebels »
· Appliquer un après-shampoing ou un masque à chaque shampoing : aujourd’hui ces produits nécessitent peu ou pas de temps de pause et vous aideront à garder des extensions plus belles plus longtemps. Par contre ne pas utiliser de produits pour les cheveux de type « afro » ou d’huiles.
· Le sérum est surtout utile pour les pointes qu’il gaine ou pour dompter les frisottis. Il sert aussi à protéger les cheveux en cas de lissage au fer.
Si vous suivez ces quelques recommandations, vous pourrez garder vos extensions 3 mois sans problème. Tout est une question de régularité des soins. 

Bien entendu vous pouvez faire des « ajustements «  au fur et à mesure… Par exemple si vous trouvez vos longueurs sèches un matin, vous pouvez appliquer un soin sans rinçage sur les cheveux secs ou alors faire une queue de cheval et faire shampoings + soin sur les longueurs uniquement que vous laisserez sécher à l’air libre ensuite. Prenez l’habitude d’observer vos cheveux et de leur apporter ce qu’ils demandent. Si vous prenez soin de vos extensions regulièrement, cela ne vous demandera pas beaucoup de temps au quotidien, par contre si elles s’abiment il vous faudra y consacrer beaucoup de temps pour les « récupérer »
