Epilation des bras a la cire jetable avec bandes

Obijectifs éliminer les poils disgracieux
préparation (du modéle et & Modeéle assis, les deux bras posés sur les acoudoirs
de la zone) & drap d’examen posé sur les jambes.
& aseptiser la zone avec de la biseptine ou antiseptique
Soin post épilatoire & Biseptine ou antiseptique
& huile/lait apaisant
& |otion anti-repousse
Produits utilisés matériels
Alcool pince a épiler
cire jetable spatule métalique
Biseptine ou antiseptique appareil a cire
Lait/huile apaisante coupelle
lotion anti-repousse poubelle
solvant cire consommables (cotons, mouchoirs)

La technique

@ déposer la cire en travers de l'intérieur
vers I'extérieur sur le devant des avants
bras

retrait dans le sens inverse de pousse du poil.
réaliser la technique sur les deux bras

@ faire une application du coude jusqu’au
poignet (dans le sens du poil), bras plié
en appui sur les coudes

retrait dans le sens inverse de pousse du poil
réaliser la technique sur les deux bras

® faire le dessus de la main et des doigts
si besoin. |

@ faire les coudes en trois bandes : bras
plié, main a plat, coude en lair.
retrait dans le sens inverse de pousse du poil
réaliser la technique sur les deux bras

® finition rapide a la pince si besoin

® nettoyage : biseptine + huile post
épilatoire en effleurage
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