CAP esthétique

Epilation : maillot


Epilation du Maillot à la cire recyclable et jetable
	Objectifs
	éliminer les poils disgracieux


	Préparation du modèle et du lit de soin
	modèle semi-allongé sur drap d’examen.

mettre 2 mouchoirs pliés en 2  pour protéger les sous-vêtements

	Soin pré-épilatoire
	asepsie de la zone à épiler avec antiseptique
talc si besoin

	Soin post-épilatoire
	asepsie +lotion anti-repousse(en institut) +  talc


	Précaution d’emploi
	test esthéticienne + cliente
éviter de repasser 2 fois de suite sur la même zone

	Produits utilisés
	Matériels utilisés 

	alcool
antiseptique

talc

cire

solvant

lotion anit-repousse
	appareil à cire
pince à épiler

consommable

	Technique
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[image: image1.jpg]Prélever, avec la spatule, une quantité suffisante de cire.

-z Appliquer avec le tranchant de la spatule dans le sens de la pousse des poils en travaillant la cire
en 8 avec une pression sur la spatule, en formant des bourrelets.

Appliquer la cire en bandes séparées, puis procéder sur la seconde zone lorsque la cire est séche.

 Sans attendre, retirer la bande rapidement dans le sens inverse de la pousse des poils, en 2 fois,
(en déroulant la bande), en tenant les plans cutanés.

Recommencer I'opération sur la premiére et la seconde zone, sur la peau refroidie;

Procéder ensuite sur les zones de séparation des bandes.

- Parfaire 'épilation 4 la pince en aseptisant les zones, retirer les restes de cire, puis aseptiser les
zones épilées;

- Appliquer le produit post-épilatoire adapté.






