
 

 

EPREUVE DE SOINS ESTHETIQUES 
 

Durée de l'épreuve : maximum 3h30 

 

A partir d'une situation professionnelle, il est demandé : 

1ère partie : 

- Un soin corps 

Exemple : Soin des jambes, modelage relaxant..... 

 

- une technique de soin visage spécifique. 

Exemple : pose de masque plastifiant, utilisation d'un appareil à 

ionisation, modelage anti-rides du visage.... 

 

- Un autre soin. 

Exemple : épilation du maillot, beauté des pieds, pose de masque spécifique sur les mains.... 

 

2ème partie : 

- Soit : l'élaboration d'un programme de soin : cure, forfait, corps 

 

- Soit : La réalisation d'une démonstration d'une technique réalisé au cours de l'épreuve, tiré 

au sort par le candidat : démonstration d'une pose de masque spécifique sur le corps, 

démonstration d'une épilation maillot, démonstration d'une pose de masque plastifiant sur le 

visage, d'une rallonge d'ongle..... 

 
UNE DEMONSTRATION : 

 Vous devez expliquer, au jury, à l'oral une technique tout en la réalisant 

 Il s'agit d'une situation de formation : exemple : vous former une apprentie sur  la pose 

d'un masque plastifiant 

 Pensez à justifier la moindre information affirmée lors de la démonstration 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


