
 

CONSEILS DE PROFESSIONNELLES POUR ETRE VOUS-MEME UNE 
VRAIE PRO ! 

 

D’autre clientes prendront rendez-vous pour une manucure ou une pose 
d’ongles. Là tout votre savoir sera observé et la moindre faille pourra 
mécontenter la cliente. Aussi vous devez être sûre de vous et pour cela 
l’hygiène et savoir faire devront aller de paire. 

Vous devez refléter l’image de la professionnelle propre, tenue 
impeccable, coiffure soignée, ongles manucurés, accueillante sans 
familiarité, le respect avant tout. La cliente doit capter toute votre 
attention. C’est elle qui une fois sortie de votre institut pourra faire votre 
éloge. Une bonne réputation se bâtit jour après jour sans relâcher sa 
vigilance, tout va vite le bon et le mauvais.  

Avant d’installer à votre table, celle-ci doit être désinfectée avec un 
produit de surface les serviettes doivent être changées ou à usage 
unique. Les instruments métalliques, pinces à peaux pousse cuticule 
préalablement brossés avec un détergent doivent être désinfectés à froid. 
Certains fournisseurs pourront vous proposer des produits estampillés 
paramédical, ce sont des produits sûrs. 

Une fois assise, la cliente vous confie ses mains énumèrent les problèmes 
et les souhaits qu’elle attend que vous réalisiez. Qu’elle vous demande 
une manucure ou une pose d’ongles sachez bien comprendre sa 
demande.

Quelques conseils pour que la manucure soit parfaitement exécutée. C’est 
pendant ce déroulement ou vous allez prodiguer les soins de l’ongle et vos 
conseils  

Retirer le vernis de la cliente en changement régulièrement de coton ou 
de compresse non tissées en utilisant un dissolvant sans acétone. 

Désinfecter avec une lingette ou un produit désinfectant sans eau les 
mains de la cliente. Vous pouvez choisir aussi de faire laver les mains de 
la cliente. 

Limer , raccourcir les ongles en leurs donnant la forme souhaitées 
par la cliente. Pour ne pas dédoubler les couches de kératine travailler 
en limant l’ongle dans un seul sens, le va et vient pourrait déstructurer et 
aider au dédoublement des ongles. La lime doit être douce est le choix 
d’une lime « cushion » avec « coussin » intercalaire amortit la puissance 
du limage sans pour autant diminuer son efficacité.  



Il est conseillé de terminer le limage avec un polissoir pour sceller le bord 
libre. 

Pour ramollir les cuticules il existe sur le marché bon nombre de produits 
qu’ils soient en gel eau, pastilles effervescentes ou crème. Répartissez un 
peu de produit sur les cuticules. Vous pouvez choisir de faire tremper les 
doigts de votre cliente dans un bol manucure simple ou un bol à remous 
en ajoutant si vous les utiliser les pastilles effervescentes. Ces produits 
aident beaucoup pour le travail des cuticules, mais attention ne laissez pas 
tremper les mains de votre clientes trop longtemps en général 3 mn 
suffissent, trop longuement immergés les ongles une fois secs peuvent 
s’ébrécher ou se dédoubler, les produits pour cuticule agissent vite. Pour 
obtenir un bord libre bien propre, dès que vous sortez la main de votre 
cliente utiliser un crayon blanc. 

Le travail des cuticules est un des soins majeurs de l’ongle. Le 
bourrelet ne doit jamais être coupé, mais les peaux envahissantes, 
appelées sous cuticules doit être délicatement retirer à l’aide d’une pince à 
cuticule, on reconnaît cette double peaux à son aspect translucide . Pour 
faciliter ce travail vous pouvez utiliser de l’huile pour cuticules qui agit en 
assouplissant ces dernières. Avant de retirer les peaux, pousser les sans 
forcer avec un bâtonnet préalablement relimer pour l’hygiène ou mieux un 
bâtonnet à usage unique. Les pousses cuticules acier sont eux 
parfaitement désinfectables, leur maniement est simple et ne présente 
aucun danger s’ils sont employés sans forçage.  

Le polissage de l’ongle est nécessaire pour l’entretien de l’ongle. 
Suivant les conseils des fabricants vous pouvez faire votre polissage à 
l’huile. Il existe des polissoirs en peaux de chamois utilisés depuis 
longtemps mais depuis quelques années le polissoir caoutchouté version 
moderne à pris une bonne part de marché, plus hygiénique, plus rapide. 
Le polissage lustre l’ongle, active la circulation sanguine donne à l’ongle 
un aspect sain et brillant. 

Le modelage à la crème est un soin qui procure un vrai plaisir à la 
cliente. Le massage agit sur l’épiderme, décontracte c’est un véritable 
bienfait. Le choix des crèmes est vaste vous pouvez choisir un crème riche 
en produits nourrissants, hydratants, émollients, associés aux acides de 
fruits, délicatement parfumées ou sans odeur.  

Tout au long du soin parler à votre cliente des produits que vous 
utiliser et expliquez-lui l’importance de l’utilisation et du bénéfice 
qu’elle en tirera à continuer chez elle les soins. C’est votre rôle et 
votre cliente vous en sera reconnaissante. Ils sont le gage de votre 
professionnalisme.


