Appareil :                    LA HAUTE FREQUENCE
…………………


                                                                                                                         En résumé !

	Fonction globale
	A pour fonction de produire un courant alternatif de Haute Fréquence qui est transmis à la surface de la peau à l’aide d’électrodes.
Les électrodes contiennent un gaz qui est excité par passage du courant et cela provoque une émission lumineuse. Il y a alors production d’ozone entre l’électrode et la peau par l’action électrique sur l’oxygène.
Air raréfié : bleu, violet
Gaz néon : rose, orange, rouge
Très grand pouvoir de pénétration
Engendre la chaleur à l’intérieur des tissus

N’excite pas les fibres musculaires


	Applications 
	Fixer l’électrode (désinfectée) sur le porte-électrode puis brancher l’appareil. Régler le courant. Etablir un contact avec l’électrode à l’aide d’un doigt. Procéder à l’application, défini selon l’action souhaitée. A la fin du soin, baisser l’intensité, arrêter le fonctionnement du générateur et cesser le contact de l’électrode sur la peau


	Mode 

d’utilisation 
	L’effluvation : l’électrode est placée lentement sur l’épiderme. Le contact est mis après avoir déposé l’électrode sur la peau et est coupé avant de retirer l’électrode.
 Effets : calmant et décongestionnant.
L’étincelage direct : L’électrode est promenée à quelques millimètres de la peau. Une pluie d’étincelles est alors produite entre la peau et l’électrode.

Effets : hyper-émiant, bactéricides et tonifiant

L’étincelage Indirect : L’étincelage est déclenché par les mains de l’esthéticienne (pincements Jacquet par exemples). La cliente tient une électrode dans ces mains.

Effets : hyper-émiant et tonifiant


	Effets physiologiques 

Actions

	Courants de Haute Fréquence :
· Action vasodilatatrice : irrigation sanguine plus importante, donc nutrition cellulaire améliorée. La vasodilatation est suivi d’une vasoconstriction, d’où action décongestionnante.

· Action électrosmotique : permet la pénétration de substances dans les tissus
Ozone :

· Action bactéricide et microbicide

Emission lumineuse :

· Action chromothérapique (méthode d’harmonisation liée à la couleur émise)

	Sécurité 
	Vérifier le bon état du cordon, de la prise et des électrodes.
Vérifier le contact entre le porte-électrode et son électrode


	Hygiène 
	Désinfecter les électrodes avant et après chaque utilisation

Manier les électrodes avec précaution











