FICHE Conseil : 


LE CONTOUR DES YEUX

Les produits spécifiques pour le contour des yeux sont étudiés pour répondre aux exigences de cette zone particulièrement fragile : finesse de la peau, problèmes microcirculation, clignements continus des yeux, première zone du visage à être marquée par le temps…

Pourquoi utiliser un produit « contour des yeux » ?

La peau du contour de l’œil est la plus fine de tout notre corps ; aussi absorbe-t-elle facilement et rapidement les corps gras contenus dans nos crèmes visage, pouvant ainsi être à l’origine de la formation de poches.
De plus, cette zone peut rencontrer des problèmes de cernes, de poches, de rides et ridules, de déshydratation qui nécessiteront l’application locale d’un produit spécifique, de texture assez fine.

Quels types de produit ?

Il existe des contours des yeux sous forme de gel et sous forme de gel-crème.
Les gels sont essentiellement destinés à agir sur les cernes et poches qui sont un problème de mauvaise circulation sanguine (cernes) et lymphatique (poches) à ce niveau. Les gels-crèmes sont plus hydratants et peuvent contenir des actifs anti-rides.
Ces 3 actions (anti-cernes, anti-rides, anti-poches) peuvent se trouver dans un même produit.
Les produits teintés masquent la couleur des cernes, ils peuvent parfois être également traitants, mais deux produits valent toujours mieux qu’un « 2 en 1 ».
Toutes les marques cosmétologiques et dermatologiques en font. Ils conviennent aussi bien aux femmes qu’aux hommes. Cela dit, les marques de soin pour homme se spécialisent de plus en plus dans les produits pour le contour des yeux et anti-âges, aussi bien adaptés que les autres mais tout simplement plus masculins (texture plus fine, tube plus pratique, couleur différente…)

Quand appliquer son contour des yeux ?

Les contours des yeux peuvent être utilisés dès 25 ans. Ils s’appliquent généralement le matin. Cependant, si l’on emploie un produit traitant cernes + poches ET un autre agissant sur les rides, on appliquera le premier le matin, le second le soir, toujours avant sa crème de jour ou de nuit.

Comment appliquer son contour des yeux ?

Prélever une très petite dose de produit.
Appliquer un peu de produit sur tout le contour de l’œil en partant du coin interne inférieur jusqu’au coin interne supérieur.
Revenir au coin interne inférieur : tapoter légèrement mais rapidement jusque vers le coin externe, jusqu’à pénétration du produit. Renouveler l’opération pour la paupière supérieure, également du coin interne vers le coin externe. Cette manœuvre va aussi stimuler la microcirculation.
Pour terminer, masser les tempes et la patte d’oie. Ceci vous détendra et agira sur les éventuelles petites ridules.


Quelques actifs que l’on retrouve régulièrement

Action anti-cerne :
· Ruscus : améliore la microcirculation 
· Arnica : renforce la résistance des capillaires sanguins 
· Hamamélis : décongestionne, stimule la circulation


Action anti-poches : 
· Lierre : décongestionne, élimine les toxines 
· Alchémille : stimule la circulation


Action anti-rides : 
· Vitamines E+C : anti-radicalaires 
· Protéines de blé : anti-rides, nourrissant 
· Prêle : stimule la production de collagène et d’élastine 
· Collagène : apporte élasticité et souplesse

