
CONSEILS A SUIVRE APRÉS 
UNE POSE DE STRASS DENTAIRE

Se faire poser un strass, contrairement au piercing ou au tatouage  ne 
fait pas mal. Un strass dentaire est sensé tenir deux mois.  Dans les 
faits , selon l'acidité de la salive le bijoux peut tomber bien avant.

    N'essayez  pas de le faire vous même avec de la colle pour ongles ou de la 
glue, cela ne     marche pas

➔ Après la pause

1. Ne pas manger d'ici douze heures (prévoir une collation avant / ou le 
préciser a la cliente lors de la prise de rendez­vous)

2. Ne pas boire dans les heures qui suivent, ou seulement de l'eau ni trop 
fraîche ni trop chaude car les écarts de température ne sont pas bons 
pour la colle.

3. Pendant trois jours ne pas absorber des boissons acides telles que 
SPRITE, COCA­COLA, jus de fruits... etc, juste de l'eau ou du lait.

4. Interdiction de se brosser les dents pendant trois jours sur cette dent là. 
5. Pas de sandwichs ou choses dures qui pourraient décoller le strass. 

Plus de Chewing­gum ni de Carambars.

Cela fait beaucoup de consignes, mais c'est à vous de savoir si vous 
voulez préserver la pose de  votre strass dentaire

➔ Retirer un strass dentaire

Le strass dentaire reste facile à retirer, il vous suffis de demander à 
votre dentiste qui le fera sauter en quelques secondes. 
Éventuellement au bout d’un certain temps il peut laisser des traces de 
colle comme lorsqu’on  retire des bagues dentaires, dans ce cas là votre 
dentiste peux faire un polissage. Cela n’abîme en aucun cas l’émail . 

          N'essayez  pas de le faire vous même se qui risquerait d'abîmer l'émail de 
votre dent.

✔ Souligner l'importance d'une hygiène dentaire irréprochable.   
✔ Les brossages de dents ne fragiliseront pas votre strass, mais    

feront barrage aux caries  qui pourraient apparaître sous le 
brillant.
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