
2 / DEROULEMENT DU SOIN PEAU SECHE OU 
ALIPIDIQUE

• les actifs pour la peau seche
les nourrisants : beurre de karite, huile de geme de ble et de jojoba.. 
les emolients : mauve, guimauve
les hydratants : acide hyaluronique, concombre, cactus
les apaisants : tilleuls, azulene, camomille,,,

TECHNIQUES PRODUIT/ APPAREIL BUT/ EFFETS
Demaquillage bouche 
yeux visage et cou

Lait demaquillant + 
lotion – demaquillant 
yeux 

Elimine le maquillage 

Diagnostique de peau
Epialtion sourcil Gommage mecanique a 

grains  ou chimique 
Afine la desquamation 
naturelle, affine le grain 
de peau, stimule ma 
micro circulation, 
prepare la peau a recevoir 
les PA

Pulverisation tiede Lucas championniere + 
eau demineralisé
OU
vapozone sans ozone 10' 
+ modelage

Dilate les ostias, 
emolient, active la 
circulation sanguine 
tonifie, hydrate

Appareil specifique Haute fréquence en 
étincelage indirecte + les 
p avec électrode tubulaire 
a vide ( possible 
appliquer une ampoule 
aqueuse nourrissante 
/hydratante ) 

Pénétration des actifs, 
apaise, stimule la 
régénération cellulaire

Si lucas = modelage 
( manœuvre effleurage + 
gros jacquets + 3P )

Crème de modelage apaise



Masque Masque crème +
masque contour des yeux 
si plus de 30 ans 

Nourrit la peau, améliore 
l'hydratation cutanée
- lisse les 1ere ridules

Pulvérisateur fraiche ou 
brumisateur

Pulvérisateur fraiche ou 
brumisateur

Rafraichit, resserre les 
pores , parfait le retrait 
du masque

Crème de jour Créme de jour 
nourrissante

Nourrit la peau, protége 
contre les agression 
extérieures

Les 3 P = pianottement + pression circulaire + petits pincements 


