CAP esthétique-cosmétique
Révision
Soin du visage

Fiche récapitulative soin du visage (simplifié)

type de peau produits et manceuvres a réaliser appareils a privilégier
seche gommage mécanique ou chimique (selon lucas championniere
sensibilité)
ampoule aqueuse »| Haute Fréquence en effluvation electrode rouleau
masque creme orange (néon)
ou
lonophorese
grasse gommage mécanique vapozone
gros pincement a sec aspiration
comédons Haute Fréquence en etincelage dirrect apres les
ampoule aqueuse cicatrisante comédons
masque terreux
déshydratée gommage chimique lucas championniere
ampoule aqueuse » | Haute Fréquence en effluvation electrode rouleau
masque creme orange (néon) ou
lonophorese
ridée gommage mécanique (chimique si sensible) haute fréquence en étincelage indirrect avant
ampoule anti-ride modelage (ampoule avant)
masque yeux + creme appareil a aspiration (sur la creme de modelage)
manceuvres modelage anti-rides suivi de I'application de I'ampoule anti-rides
atone gommage chimique lonophoréese avec électrode rouleau pour la

ampoule tonifiante avant HF
masque creme (avac gaze éventuellement)
Battage ++

pénétration d’actifs tonifiant avant le modelage

Haute fréquence en étincelage indirect
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sensible

gommage chimique

ampoule désensibilisante avant HF

masque creme

manceuvre calamnte : effleurage, drainage,
contour des yeux, vibrations

lucas championniere

haute fréquence en effluvation avec electrode
rouleau néon.

Contours des yeux : si contour des yeux cernés, ridés, abimés, marqués, réaliser un modelage spécifique yeux +

ionophorese avec petite boule ou appareil a aspiration + masque yeux.

Quel que soit le type de peau.
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