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FICHE DIAGNOSTIQUE MAINS

NOM : 
PRENOM :

Fiche réalisée par : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ le _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _.


	ASPECT CUTANE

Carnation : 

(Claire 
(Dorée 
(Rosée 
(Rouge
(Extrémités blanches
RmD : 

(Lisse 

(Plissé 

(Ridé 

(Flétri

Morphologie : 

(Mains courtes

(Mains en spatule 

(Mains coniques

(Mains longues  
(Mains hybrides

(Mains délicates

(Mains charnues 
(Mains osseuses

Aspect des jointures :

Relief de la paume : 

Profondeur des sillons :

Anomalies : 

(Taches brunes 
(Naevus 
(Cicatrices

(Crevasses
( Engelures
( Gonflements
Dermatoses : 
Pilosité : 

(Veine apparentes 

(Angiomes


	ASPECT DES ONGLES
(Ongles non soignés 
(Ongles manucurés

(Prothèses ongulaires 
(Bijou d’ongles

Couleur : 
(Rosée 
(Claire 
(Bleutée 
(Jaune

(Opaque

(Taches blanches 

(Bord libre translucide

(Bord libre blanc 

(Bord libre grisâtre

(Stries longitudinales 
(Stries transversales

Morphologie : 
(Ongles carrés 
(Ongles rectangulaire

(Ongles ronds 
(Ongles en amande

(Ongles triangulaire ou spatulés

Taille de la zone rosée : 

(courte 
( Longue

Taille du bord libre : 
(Rongée 
(Invisible
(Courte 
(Longue 

Courbure longitudinale :

(Normale 
(Concave 
(Convexe (hypocratique)

Courbure transversale :

(Nulle (ongle plat) 

(Moyenne accentuée (Asymétrique

Etat des cuticules : 

(Régulière 
(Sec et fendillé 
(Rongé

Anomalies 
( : 

Mycoses
( :
Hématomes 
( : 

Onychoses 
( : 

Autres :

	TOUCHER

(Doux  (Rêche  (Moite  (Froid  (Chaud

(Peau fine (Peau épaisse

Hydratation :

(Satisfaction (Insuffisante


	TOUCHER

(Ongles mous 
(Ongles secs et cassants

(Ongles durs 
(Ongles dédoublés



	ENQUETE ORALE

Habitudes cosmétiques : 

(Manucure régulière - Fréquence : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   (Institut (Domicile

(Prothésie ongulaire : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
Produits employés : 

(Crème à mains (Base (Durcisseur

(Vernis à ongles - Couleur : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
Ouvrages manuels : 

(Jardinage (Bricolage (Profession (Port de gant de protection

Divers : 



