
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FORMATION ZHOSTOVO ET 3D PLAT 

 

 

Programme Zhostovo : 

 

_études ou révision sur la théorie des couleurs 

_peinture des fonds de tips et étude ou révision des dégradés de couleurs 

_ théorie et explication de la technique « zhostovo » 

_dessin sur papier (bloc à dessin ou feuille blanche) 

_entraînement sur papier noir 

_travail sur tips 

 Durant ce cours, nous exercerons la technique zhostovo tout en étudiant les 

principes de bases de dessin/peinture afin de développer la créativité de 

chacune. 

Nous travaillerons pas-à-pas tout en laissant une marge créative(variation des 

couleurs, des dispositions....des fleurs). 

Plus qu’un step-by-step, l’enjeu est d’être capable de réaliser ses propres 

créations  avec harmonie. 

 

Matériel  nécessaire : 

3 pinceaux kolinski : N°0 

                                  N°1.5 

                                  N°2 

 

Un cahier 

Un crayon et une gomme 

 

Coût du stage 300€ 

 



Programme formation 3D : 

 

_études ou révision sur la théorie des couleurs 

_peinture des fonds de tips à l’aide de l’acrylique et étude ou révision des 

dégradés de couleurs 

_ théorie et explication de la technique « 3d plat » 

_dessin sur papier (bloc à dessin ou feuille blanche) 

_réalisation des créations sur tips 

_mettre en valeur avec quelques touches de peinture 

 

Cette merveilleuse technique permet de « sculpter » même avec très peu de 

relief ; il s’agit d’une illusion optique. 

Les bases de dessin sont révisées et chaque création est exercée sur papier (au 

crayon) avant de travailler sur tips. Cela permet de développer certains réflexes 

qui apporteront du réalisme aux créations. 

Les différentes techniques de pression seront abordées(même la 3D dite 

aquarelle). 

 

Matériel nécessaire : 

Un cahier  

Un crayon et une gomme 

Un pinceau peinture kolinski N°0 

Un pinceau acrylique N° entre 8 et 12 

Un pinceau acrylique 3D(N°4 par exemple, c’est la pointe qui compte) 

 

Coût du stage 350euros 

 

 

Les frais de déplacement s’élèvent à 300euros(train+véhicule, pas d’hôtel, je 

logerai chez ma famille) . Ces frais sont à répartir entre les stagiaires, à régler le 

premier jour de formation. 

Un acompte de 30% est demandé à réservation ainsi que la signature de celle-

ci(envoyée par la suite). 

 

Malheureusement, aucun organisme belge ne subventionne les formations pour 

prothésistes ongulaires. Mais sait-on jamais, s’il est possible qu’une stagiaire 

bénéficie d’une subvention afin de participer, j’en serais râvie. 

Mon entreprise remplit toutes les obligations légales donc nous pouvons essayer 

de remplir une demande. 

 



Enfin, voici mes coordonnées : 

 

Ayat OTSMANE 

Alphanails nailstudio/-academy 

Wahisstraat 75 

8930 Menin 

Tva : BE 0822 916 722 

Portable : 06 14 91 40 35 (laissez un message au cas où, je rappellerai) 

Email : contact.alphanails@gmail.com 

 

 

 

 

 

 


