
SOIN DU VISAGE : LE GOMMAGE MECANIQUE 

Fonction : Eliminer les cellules desquamantes (morte) de la surface cutanée 

Description et Composition    Actions  Physiologiques Utilisations  esthétiques 

 2 formes de gommage mécanique: 
1. mécanique à gommes 
    Son retrait, par roulement apres un temps de 
sechage  forme des peluches qui éliminent les 
cellules mortes. 
2. mécanique à grains ou particules 
gommantes 
elimination des cellules mortes par frottements 

 Principes Actifs: Poudre de noyaux, 
  Pierre ponce, 
  Gomme polyvinylique 
D’ autres gommages sont sous forme: 
 *  Gel, 
 *  Poudre, 
 *  Liquide 

 
Action mécanique dû au retrait par frottement. 
Il débarrasse la peau des cellules mortes donc: 
 

 affine le grain de la peau, aténue les cicatrices récentes, 

 eclaircit le teint, 

 Facilite la penetration des actifs des produits de soin 

 
De part sa texture un peu 
agressive, 
le gommage mécanique ne 
s’utilisera que sur des peaux 
   epaisse,non sensible 

 Peau grasse 

 teint terne,brouillé : fumeur 
 
 

Matériel Technique  Fréquence d’utilisation 

 coupelle 

 spatule 

 eponge et bassine 

 pinceau 
 

La pratique du gommage peut-être complétée 
par l’utilisation: 
 

 appareil à pulvérisation type Lucas 
Championniere 

 appareil à vaporisation type vapozone 
 

Le gommage s’applique sur une peau bien démaquillée et non humide. 
1. L’application se fait, au pinceau . pour une application  
d’épaisseur fine et homogène  et aux contours nets et reguliers  
2. Le retrait:  
* Gommage mécanique qui ne sèche pas:  
     Son retrait se fait immédiatement  après  l’avoir travaillé, 
* Gommage mécanique qui sèche : Après un temps de pause de 5 mn 
environ, lorsque le gommage est sec  le décolleté est protégé par 
deux kleenex  et le retrait se fait par mouvements circulaires  , 
avec l’index  et le majeur, la peau étant maintenue  
entre l’index et le majeur ou pouce de l’autre main. 

 
 
 
1 x par semaine 
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