homéopathie - I'enfant

Mieux connaitre I'homéopathie pour pouvoir l'utiliser au quotidien.
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HOMECGPATHIE » L'ENFANT

contraire abrutissement — il faut consul-
ter un médecin et, en attendant, donner:
Aconitum napellus 15 CH, 5 granules a
renouveler 3 fois en 2 heures, si le visage
est trés rouge, sans sueur, avec agitation,
ou

Gelsemium sempervirens |5 CH, 5 gra-
nules a renouveler 3 fois en 2 heures, si le
visage rouge est couvert de sueur, avec
abrutissement et téte trés lourde.

INSOMNIE

Il est impossible de regrouper dans une
méme rubrique des troubles aussi variés
que les pleurs du nourrisson ou les diffi-
cultés d'endormissement d'un préado-
lescent. Leurs origines et leurs tratements
sont trés différents, c'est pourquoi nous
avons préféré nous centrer sur quelgues
situations les plus fréquentes et faciles a
Identifier:

Les pleurs du nourrisson

Le nouveau-né dort, calme ou agité, prés
de |8 heures par jour et les périodes d'é-
veils calmes sont rares. Hélas pour les
parents, le nourrisson ne semble pas faire
la difference entre le jour et la nuit. Petit
a petit, le rythme s'inverse et le sommeil
de nuit représente plus de 80 % vers I'4ge
de | an.

Cette évolution est souvent marquée,
entre 4 et |0 semaines, par une période
de pleurs en fin daprés-midi ou début de
soirée. Les familles parlent souvent du
« cafard du soir ». Le bébé pleure, s'agite
et rien ne semble le calmer. Lheure du
prochain repas est encore loin. Cette
étape précede en général l'installation du
sommeil de nuit: l'enfant, enfin, fait ou va
faire ses nuits...
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|| faut laisser I'enfant dans le calme, le ber-
cer et surtout se rassurer soi-méme.
Notre propre inquiétude ou agacement
ne fait gu'entretenir |'agitation de I'enfant,
Aucun traitement ne semble 3 lui seul
décisif,

On peut donner toutefois:
Lycopodium 9 CH, 5 granules vers |6
heures, et

Chamomilla 15 CH, 5 granules au
moment des pleurs.

Les poussées dentaires
Voir Dent.

Le réveil nocturne du jeune enfant
entre | et 4 ans

Parfois, il peut simplement étre d0 & un
trouble digestif, un embarras gastrique ou
au contraire une fringale.

Lui donner;
Nux vomica 9 CH, 5 granules au coucher:

Si le nourrisson est vite rassasié le soir; a
faim la nuit et que ballonnement et gaz
complétent le tableau, donner:

Lycopodium 9 CH, 5 granules au coucher;

Le plus souvent, ce réveil au milieu de la
nuit,a | heure ou 2 heures du matin,
conduit 'enfant 2 appeler ses parents ou
a rejoindre leur chambre. 'enfant semble
tres anxieux et n'est rassuré qu'en pré-
sence de ['un d'eux. Il s'agit d'une angoisse
réelle, d'une peur de la nuit, de l'arrét du
jour, de l'activité, du sommeil des parents.
| faut donc étre patient et rassurer I'en-
fant, laisser un peu de lumiére, donc un
petit peu de vie,

Donner:

Arsenicum album 15 CH, 5 granules le
soir vers |8 heures, et

Stramonium 15 CH, 5 granules au cou-
cher,



INSOMMNIE = INTERTRIGO

Les difficultés a se coucher du jeune
enfant entre | et 4 ans

La peur du noir, la séparation, la peur
des cauchemars sont autant de difficultés
qui rendent la soirée parfois difficile pour
'enfant et ses parents. L'enfant doit
apprendre a s'endormir tout seul, sans la
présence de ses parents. Bien sr, les
rituels (lavage des dents, histoires, calins)
sont importants et, surtout, il faut pros-
crire tous les somniferes ou sédatifs, Le
traitement homéopathique sans effets
secondaires ou accoutumance est rapi-
dement efficace.

Donner:
Quiétude sirop ®, | mesure matin et soir
pendant |5 jours.

Ajouter au coucher pendant une semaine
5 granules de:

Chamomilla 15 CH, si 'enfant est colé-
reux et veut étre pris dans les bras;

Ignatia 9 CH, s'il est hyperexcité, pleure
et rit pour un rien, a la suite d'émotion,
d'agitation;

Pulsatilla 15 CH, sl ne veut pas quitter
ses parents le soir, a peur d'étre aban-
donné, d'étre laissé sedl.

I faut consulter le médecin

* si I'insomnie dure depuis plus d'une
semaine;;

* s'il y a eu un éveénement « traumatisant
pour l'enfant »;

* si linsomnie est inhabituelle et évoque
une maladie ou un probléeme organique.

Les difficultés d’endormissement du
grand enfant

Elles peuvent &tre occasionnelles et tou-
jours liges aux mémes circonstances.

Denner 5 granules au coucher des médi-
caments suivants, jusqu'a amélioration :
Gelsemium sempervirens 9 CH s'll a peur
des cauchemars, de la nuit;

Hyoscyamus niger 15 CH s'il y a une
envie de dormir qui disparaft des le cou-
chage chez un enfant agité, avec souvent
des probléemes de jalousie;

Ignatia amara 9 CH si un exces d'émo-
tions heureuses ou malheureuses empé-
chent le sommeil ;

Arnica montana |5 CH sj, aprés le sport,
I'enfant a trop chaud, le lit lui semble trop
dur;

Kalium phosphoricum 9 CH s'll y a trop
de travail, d'efforts intellectuels, mal de
téte et mauvaise humeur;

Il faut consulter le médecin

* si l'insomnie dure depuis plus d'une
semaine ;

¢ il y a eu un événement « traumatisant
pour l'enfant »;

* 'l y a aussi des réveils nocturnes.

INTERTRIGO

Il s'agit d'une inflammation de la peau au
niveau des plis des articulations, fréquente
chez les enfants bien potelés, Elle est due
a une maceration humide avec des micro-
bes ou des champignons.

Faire une toilette soignée de I'enfant, sur-
tout bien sécher la peau apres, mettre une
creme au Calendula et donner:
Graphites 15 CH, 5 granules 3 fois par
jour pendant 5 jours.

Les |&sions doivent étre guéries en 5 jours,
sinon il faut consulter votre médecin.



