Renforcement des ongles Huiles Recette 
Ingrédients: 
2 cuillères à Huile de vitamine E 
10 gouttes encens 
10 gouttes de myrrhe 
10 gouttes de citron 
Itinéraire: 
Mélanger les ingrédients ensemble et conserver dans un flacon de couleur foncée. Pour l'utiliser, frotter sur les ongles deux fois par semaine. 
La faiblesse des ongles Huile pour cuticules Recette 
Ingrédients: 
2 cuillères à soupe huile d'abricot 
2 gouttes d'huile de germe de blé 
2 gouttes d'encens 
2 gouttes de myrrhe 
Itinéraire: 
Frotter sur les ongles deux fois par semaine. 
Rose Huile pour cuticules Recette 
1 / 4 d'huile d'amande 
2 huile de noyau d'tsp.apricot 
5 gouttes d'huile essentielle de géranium 
2 gouttes d'huile essentielle de rose 
Mélanger les ingrédients ensemble et conserver dans un flacon de couleur foncée. Pour l'utiliser, le massage à ongles chaque jour pour favoriser une croissance saine. En outre, ajoutez quelques gouttes dans un plat avec de l'eau chaude et laisser tremper les ongles pour 10minutes. 
Stimuler la croissance des ongles Rub Recette 
Ingrédients: 
1 goutte d'huile de menthe poivrée 
1 goutte d'huile essentielle de myrrhe 
2 gouttes d'huile de lavande huile essentielle
1 1 / 2 cuillère à soupe d'huile d'amande transporteur. 
Itinéraire: 
Mélanger les ingrédients. Frottez-en sur les cuticules et les ongles une fois par jour, au coucher. 
Huile de jojoba Nail croissance Recette 
Ingrédients: 
2 cuillères à soupe d'huile de jojoba 
10 gouttes d'huile essentielle encens 
10 gouttes d'huile essentielle de citron 
10 gouttes d'huile essentielle de Myrrhe 
Itinéraire: 
Mélanger les ingrédients ensemble et conserver dans un flacon de couleur foncée. Pour l'utiliser, frotter sur les ongles deux fois par semaine. 
Olive Huile pour cuticules Simple Recette 
Ingrédients: 
Huile d'olive 
Itinéraire: 
Pour l'utiliser, appliquer une très petite quantité à chaque cuticule et de travail dans l'épiderme, des ongles & peau environnante. L'huile d'olive absorbe bien dans la peau après quelques minutes et il est grand fro coudes aussi. 
Refroidissement Huile pour cuticules Recette 
Ingrédients: 
10 gouttes d'huile essentielle de théier 
2 c. à soupe Huile d'amande douce 
Itinéraire: 
Mélanger les huiles. Entreposer dans un petit pot. Réchauffez l'huile avant de faire des massages. Appliquer sur lit de l'ongle entier et peau qui les entoure et les cuticules! Ne lavez pas éteint. 
Anti-Aging Huile pour cuticules Recette 
Ingrédients: 
10 gouttes d'huile essentielle de carotte semences 
2 cuillères à soupe d'huile de jojoba 
Itinéraire: 
Mélanger les huiles. Entreposer dans un petit pot. Réchauffez l'huile avant de faire des massages. Appliquer sur lit de l'ongle entier et peau qui les entoure et les cuticules! Ne lavez pas éteint. 
Healing Huile pour cuticules Recette 
Ingrédients: 
5-10 gouttes d'huile essentielle de théier 
2 cuillères à soupe huile de chanvre 
Itinéraire: 
Mélanger les huiles. Entreposer dans un petit pot. Réchauffez l'huile avant de faire des massages. Appliquer sur lit de l'ongle entier et peau qui les entoure et les cuticules! Ne lavez pas éteint. L'huile de chanvre est dit à l'aide à la guérison des lésions de la peau, peau sèche, inflammations de la peau et des articulations.

Source http://naturalnailcarerecipes.homestead.com/cuticleoils.html

