HYGIENE EN MILIEU PROFESSIONNEL 
RISQUES DE CONTAMINATION DANS L’EXERCICE PROFESSIONNEL 

L’hygiène permet de maintenir l’être humain en bonne santé en le protégeant des maladies 

LES MICROORGANISMES : 

Il existe 4 familles : 

· Les bactéries : microorganisme qui n’a pas besoin d’Hôte pour se multiplier

· Les virus : mo extrêmement petit qui ne peut de se développer qu’à l’intérieur d’une cellule vivante. C’est un parasite obligatoire

· Les champignons microscopiques : mo d’origine végétal (ex : mycose)

· Les protozoaires : petit animaux microscopiques (ex : amibes qui transmettent le paludisme) 
LA CONTAMINATION 
Contamination directe ou simple : les germes pathogènes sont transmis par la respiration, les plaies…

Ex : salive lorsque l’on parle / Sang par les égratignures/ toucher si lavage des mains non réalisé
Contamination indirecte ou complexe : les germes pathogènes sont transmis par un instrument contaminé par tierce personne (cliente-esthéticienne-autre cliente). Donc transmis par un vecteur de transmis.
Les réservoirs de mo sont l’homme (avant la maladie : période d’incubation/ pendant la maladie : c’est l’état/ après la maladie : c’est la convalescence), le sol, l’eau, les animaux, l’air 

Les vecteurs de transmission = agents qui transmettent les mo ; il en existe deux types : 

· Les vecteurs biologiques (animal, piqûres d’insectes) par l’homme (transmission par les mains) 

· Les vecteurs mécaniques : qui ont un rôle de transport (poussière, eau, linge, matériel..) 
Ex de vecteurs en institut : linge si pas changé entre chaque cliente/ Petit matériel (pince à épiler, a envie) si pas désinfecté a chaque cliente
Prophylaxie 

C’est l’ensemble des mesures destinées a empêcher l’apparition ou la propagation d’une ou plusieurs maladies

La prophylaxie individuelle

Les mesures a prendre par l’esthéticienne : port des gants, tenue vestimentaire impeccable, les vaccinations, l’asepsie, lavage des mains 
La prophylaxie collective : entretien des locaux, du matériel et des instruments

TRAITEMENT DES CONTAMINATIONS 

1 Quelques définitions a savoir 

Le nettoyage : opération visant à éliminer les souillures d’une surface ou d’un Object. Ne permet pas d’éliminer les mo 

La désinfection : opération au résultat momentanée visant à éliminer ou tuer les micro-organismes sur une matière non vivante (objet) 

L’antiseptise : opération au résultat momentanée visant a éliminer ou tuer les microorganismes sur un tissu vivant (peau) 

La décontamination : élimination partielle ou totale des substances dangereuses dans les milieux environnementaux dans l’attention de restaurer la fonction ceux-ci et de les remettre en état pour une prochaine utilisation. 
Asepsie : technique préventive qui consiste à empêcher le contact de la plaie d’un malade, du matériel de soin avec les microorganismes. 

Stérilisation : destruction ou inactivation de tous les micro-organismes  sur un Object parfaitement nettoyé. La stérilisation est un état transitoire difficile a conserver. 

2 Les agents physiques de stérilisation: 

· Le dessèchement (dessiccation) 

· La température : le froid ne tue pas les mo mais stoppe leurs multiplications, En revanche la température élevée peut les détruire. 

Destruction grâce à la chaleur 
La chaleur sèche : 
· En étuve de stérilisation (stérilisateur Poupinel ou four Pasteur) 

· Le flambage à l’alcool : moyen de dépannage

La chaleur humide : 
· Chauffage dans l’eau  portée à ébullition 
· Autoclave : chaudière a paroi épaisse fermant hermétiquement dans laquelle l’eau boue. La vapeur ne pouvant s’échapper la pression et la température s’élèvent 

(120°C)

· Les Radiations ionisantes : radiations UV par des lampes. Ces lampes sont présentes

dans les appareils à stérilisation que l’on trouve dans les instituts de beauté. 

      Avant de placer les instruments dans le stérilisateur, ils doivent être parfaitement nettoyé avec de l’eau et du savon puis séchés. Il faut également tourner les ustensiles afin que toutes les faces soient décontaminées. 
Rappel technologie des appareils :

Le Stérilisateur par radiation UV (utilisé en esthétique) 

Fonction : appareil électrique qui permet la stérilisation des instruments grâce a une émission d’UVC  qui tue les bactéries
Principe de fonctionnement : les tubes fluorescents contenant de la vapeur de mercure  émettent grâce au courant électrique des rayons UVC qui se réfléchissent sur les parois intérieures du coffret. Les UVC sont bactéricides
Précautions pour une bonne stérilisation

· Matériel parfaitement nettoyé, et séché

· Surface non poreuse 

· Entretien régulier de l’appareil 

· Retourner instrument pour décontaminer les 2 phases 
· Le gaz 

3 les agents chimiques 
Les antiseptiques sont capables de détruire les mo et leur spore et d’inactiver les virus 

Les antiseptiques sont : 
· Bactéricides : s’ils détruisent les bactéries 

· Fongicides : s’ils détruisent les champignons

· Virucides : s’ils détruisant les virus 

· Sporicides : s’ils détrusent les spores bactériennes

· Bactériostatiques : s’ils empêche la multiplication des bactéries 

· Fongistatique : s’ils enpêchent la multiplication des champignons 

Produit classé par la  norme AFNOR 
Bonne utilisation des produits désinfectants : 
· Surface propre 

· Respecter la dilution 

· Solution diluée a utiliser dans les 24h 

· Respecter temps de contact 

· Action mécanique 

NB : Alterner les produits pour éviter les phénomènes de résistance des MO 

Exemple de désinfectant : 

	
	bactéricide
	fongicide
	virucide
	sporicide
	Désinfectant de 

	Aldehydes 
	
	
	
	
	

	Alcool à 70°C 
	
	
	
	
	complementaire des instruments 

	Chlorhexidine
	
	
	
	
	

	Phénol
	
	
	
	
	

	Eau de javel 
	
	
	
	
	

	Tensio-actif= ammonium quaternaire
	
	
	
	
	


Désinfectant actif sur VIH : Eau de javel, alcool à 70°C 

HYGIENE CORPORELLE 
· Une douche chaque matin

· Sous vêtements clairs et discrets 

· Bien épilée
· Utiliser déodorant et anti transpirant

· Ongles courts manucurés, sans vernis

· Légèrement parfumé et maquillé 

· Eviter le tabac et utiliser des désodorisants pour l’haleine

· Cheveux propres et attachés 

· Retirer  les bijoux et montres 
· Se laver les mains et aseptie 

· Port de gants quand risque de saignement (épilation zone sensible) 
· Tenue de travail propre (changer tous les jours si possible), confortable = Protection de l’esthéticienne contre les agents chimiques 

Lavage des mains 

Rappel 

La flore commensale= flore bactérienne humaine

2 sortes :

Flore résidente : bactéries qui résident de manière permanente  = bactéries saprophytes cad qui vivent en symbiose avec l’homme. Rôle protecteur contre les MO pathogène

Flore transitoire : flore issue d’une contamination extérieure. Ce sont des bactéries opportunistes qui peuvent devenir pathogène. 

Lavage des mains permet d’éliminer la flore transitoire. 
Méthode

· Mouillage des mains 

· Prendre une dose de savon liquide ( de préférence bactéricide)

· Frotter soigneusement  les mains , les avants bras, les espaces interdigitaux 

· Rincer abondamment 

· Sécher avec un essuie mains a usage unique 

· Fermer le robinet avec l’essuie main jetable afin d’éviter de se recontaminer les mains

· Jeter le papier dans une poubelle à pédale 

Et aseptie avec alcool 70°C, dakin, produits spécifiques 
Quand se laver les mains ? 

· A l’arrivée à l’institut 

· Après s’être mouché, coiffé, être allé aux toilettes

· Avant et après chaque soin a une cliente

· Avant de toucher le matériel 

· Après chaque geste sale et avant chaque geste propre

Protection de l’esthéticienne 

Tenue professionnelle, port de gants si risque de saignement, travailler sur une peau saine , être  vaccinée
Vaccins obligatoires 

DTP : Diphtérie/ Tétanos /Poliomyélites 

Typhoide 

BCG : tuberculose 

Protection de la cliente

Lavage des mains, tenues propres,  cheveux propre et attachés, port de gants,  hygiene des matériels et des locaux 
HYGIENE DES MATERIELS / INSTRUMENTS
Hygiène des appareils (cf technologie des appareils) A SAVOIR 
Lucas/ vapozone
Purger la chaudière entièrement et changer l’eau tous les jours ( éviter eau contaminée par stagnation)

Utiliser de l’eau déminéralisée 

Désinfection des godets du luca 

Nettoyage/désinfection du corps de l’appareil avec un détergeant désinfectant de surface 

Détartrer régulièrement (prolifération des microbes sur le tartre, tarte emprisonne les germes ) 

Appareil avec accessoires : haute fréquence, vibrant, aspiration 

Nettoyage désinfection du corps de l’appareil avec un détergeant-désinfectant  de surface 

Après chaque utilisation : nettoyage des accessoires à l’eau tiède et au savon bactéricide, séchage, désinfection puis Stérilisation dans le stérilisateur a UV après nettoyage

Désinfection avant et après utilisation 

Appareil a cire recyclable 
Nettoyage de l’extérieur d’appareil avec un papier et un solvant spécifique (quand appareil encore chaud)
Nettoyage du tamis ( retirer les poils) 
Entretien de la cire recyclable par tyndallisation (alternance de chauffage refroidissement répétée). Après utilisation mettre le thermostat au max et une fois la cire liquide éteindre l’appareil 

Appareil a cire jetable en pot 

Nettoyage de l’extérieur d’appareil avec un papier et huile 

Remplacer le pot de cire une fois vide 

Mettre une collerette de protection au bord de la cuve 

Appareil à UV 

· Avant chaque cliente

Nettoyage et désinfection du banc solaire  entre chaque cliente avec un détergeant et un désinfectant spécial UV 
Utilisation de lunette de protection à usage individuel

· Après chaque cliente 

Nettoyage et désinfection de l’appareil 

Désinfection du banc solaire 

Hygiène des instruments

Toujours désinfecter avant et après utilisation 
Petit matériel métallique, en verre, plastique 

Avant chaque utilisation : désinfection 

Après chaque utilisation 

· Lavage  a eau savonneuse 

· Désinfection avec alcool à 70°C ou désinfectant spécifique 

· Stérilisation 

· Ranger dans un endroit propre et sec ou dans étui pour pince
Tire comédon : désinfection tout au long de l’utilisation
Pinceaux 

Avant chaque utilisation : désinfection

Après chaque utilisation 

· Nettoyage a eau savonneuse/ rinçage 

· Séchage la tête en bas 

· Désinfection 

· Stérilisation 

· Ranger  dans un endroit propre et sec 

Eponges 

Après chaque utilisation 

· Laver à l’eau savonneuse les éponges / Bien les essorer 
· Les désinfecter dans une solution désinfectante

· Stérilisation 

· Les laisser sécher à l’air libre 

· Les ranger dans un endroit propre et sec

NB : utiliser des éponges jetables 

Mobilier 

Fauteuil de soin, table d’épilation décontaminée entre chaque cliente 

Hygiène du linge 

Pour la  cliente

Peignoir, paréo, charlottes, bandeau, mulles en éponges

A changer entre chaque cliente 

Pour le mobilier : serviettes, housses pour fauteuils, table épilation 

Housse a protéger avec du drap d’examen 

Choisir linge ( serviettes, peignoir, bandeaux …) en éponge 

· Lavage en machine à 60°C minimum

· Bouillir ou eau de javel 

· Repassage 
Hygiène des locaux 
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