


L’hypoderme
Définition : L’hypoderme est la couche profonde de la peau, continuant le derme vers la profondeur. C'est un tissu conjonctif lâche richement vascularisé qui contient selon les endroits plus ou moins de tissu adipeux. Il sert d'interface entre le derme et les structures mobiles situées en dessous de lui comme les muscles et les tendons. Il protège également l'organisme des chocs physiques, des variations de température et sert de réserve adipeuse
.
Caractéristique générales du tissu adipeux blanc : 
· Données quantitatives : Le tissu adipeux dans l’organisme d’un individu correspond de 15 à 20 % de la masse grasse.
· Couleur : la coloration du tissu adipeux est plus ou moins jaune, en fonction du mode alimentaire
· Localisation : Le tissu adipeux blanc est surtout localisé au niveau de l’hypoderme, où il constitue le pannicule adipeux, qui enveloppe presque complètement le corps. Il manque sur le dos des mains et des pieds, au niveau des paupières, du paillon de l’oreille et des organes génitaux externes masculins.
· Répartition  anatomique du pannicule adipeux : 
· Chez l’homme e pannicule adipeux prédomine au dessus de la ceinture, l’abdomen  répartition androïde
· Chez la femme, il se concentre au contraire au dessus de la ceinture, région pelvienne, hanches, fesses, cuisses)  répartition gynoide


Description de l’hypoderme :
L’hypoderme est constitué de cellules adipeuses, ou adipocytes, groupées en lobules graisseux ; eux-mêmes rassemblés en lobes graisseux.
· L’adipocytes blanc :
L’adipocyte blanc mature est une cellule sphérique contenant une large et unique vésicule remplie de lipides (triglycérides).Cette vésicule repousse le cytoplasme, ses organites et le noyau à la périphérique de la cellule.
· Organisation des adipocytes dans l’épiderme :
· Dans l’hypoderme, les adipocytes sont groupés en lobules graisseux, délimités par des cloisons de tissu conjonctif issues du derme. Les lobules graisseux se regroupent eux-mêmes pour former des lobes graisseux.
· Dans les cloisons conjonctives cheminent une vascularisation et une innervation importante.
La lipolyse : 
Libération des graisses : Pendant la période de jeun ou en cas de besoin énergétique les tryglycérines stocké dans les  lipocytes ont être mobiliser afin qu’ils puissent sortir e passant par la membrane de la lipocyte.C’est une enzyme la tryglycérine lipase (PGL) qui a hydrolyser (découper) les tryglycérides en 3 acides gras + du glycérol afin qu’il puisse passer librement dans les aisseaux en direction du tissu musculaire.
La cellulite :
C’est une inflammation de la cellule .Chez la femme elle atteint le bassin et la racine des membranes inférieurs. Ce qui aboutie à une dysmorphie de type gynoide. Elle se caractérise par un aspect de peau capitonnes, appelé aussi « peau d’orange » elle est du à une augmentation de lipide dans l’adipocyte additionné à une accumulation d’eau entre les cellules.
A. Description :
· Augmentation du volume de la peau
· Sensation de nodule (boule dure) dans la peau
· Diminution de la mobilité de la peau
· Augmentation e la sensibilité
· Additionner de talengiestasie qui apparaît 
· Sensation de pesanteur
· Engourdissement des membranes inférieures

B. Les facteurs favorisant :
· L’alimentation mal équilibré
· La sédentarité
· L’insuffisance de retour veineux
· Facteur génétique
· Dérèglement hormonaux
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