L’indice de masse corporelle (IMC)
L’indice de masse corporelle (IMC) ou indice de Quetelet ou Body Mass Index (BMI) est une grandeur (exprimée en kg/m2 ou kg.m−2) qui permet d’évaluer de façon très rapide le degré de surcharge pondérale ou de dénutrition, et qui est donnée, pour un sujet de poids P (en kg) et de taille T (en m),  par la formule suivante :
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 et on a immédiatement 
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 (Poids idéal ou poids souhaité).

Par exemple, pour une personne de taille 1,60 m et  qui pèse 60 kg, on a un indice :
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 qui correspond à un poids normal.
Le tableau qui suit est une classification des indices de masse corporelle.
	CLASSIFICATION DES IMC

	Terminologie usuelle
	Classification de l’OMS

	Poids normal
	
	IMC (en kg.m−2)
	
	Risque de pathologie

	
	Poids souhaitable
	18,5─24,9
	Poids normal
	Moyen

	Surcharge pondérale
	Surpoids
	25─29,9
	Surpoids
	Risque augmenté

	
	Obésité modérée
	30─34,9
	Obésité classe I
	Risque modéré

	
	Obésité sévère
	35─39,9
	Obésité classe II
	Risque grave

	
	Obésité massive ou morbide
	> 40
	Obésité classe III
	Risque très grave

	Déficit pondéral
	Maigreur
	< 18,5
	Déficit pondéral
	Risque faible

	
	Dénutrition
	< 16,5
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