La main
I Introduction
Les mains sont souvent le point d’attraction que l’on observe après le visage. Les mains traduisent souvent l’activité professionnelle, des traits de caractère, le langage et elles sont pour la femme la signature de l’élégance. Effectivement c’est un organe esthétique car il est possible de réaliser des soins, de les maquiller (vernis, prothésie ongulaire) et de les accessoiriser avec des bijoux. C’est un organe sensitif, un organe de préhension et un organe de fonction.
II Ostéologie de la main.
La main se compose de 3 parties :
· Le Carpe
· Le Métacarpe
· La zone des phalanges.
1) Le carpe
Le carpe forme le poignet. C’est un assemblage de 8 petits os arrondis et superposés.
2) Le métacarpe
Cette zone forme le corps de la main et est constituée de 5 petits os longs appelés métacarpiens. Le 1er étant celui du pouce et le 5ème celui de l’auriculaire. Ces os sont légèrement concaves.
3) Les phalanges
Elles forment le squelette des doigts. Chaque doigt possède 3 petits os sauf le pouce qui n’en a que 2. L’os phalange est près du métacarpien, la phalangine occupe le milieu est la phalangette est à l’extrémité du doigt. Le pouce n’a pas la phalangine.


III Myologie
1) Face dorsale
Sur la face dorsale de la main passe les tendons des muscles extenseurs des doigts
2) Face palmaire
Sur cette face chemine les tendons des muscles fléchisseurs. Les plus importants sont :
· L’éminence Thénar qui est destinée au mouvement du pouce
· L’éminence hypothénar qui est destinée au mouvement du petit doigt
· Les fléchisseurs communs pour les autres doigts
IV innervation et vascularisation
· La vascularisation de la main est assurée par les artères et les veines radiales et cubitales.
· L’innervation est réalisée par 10 paires de nerfs et les extrémités des doigts sont riches en terminaisons nerveuses.
V Les pathologies de la main
1) Les malformations congénitales
· Polydactylie : C’est la présence de doigt en surnombre
· Syndactylie : C’est un ou plusieurs doigts sont soudés les uns aux autres.
· Les doigts palmés : Une membrane est présente entre les doigts.
· Ectrodactylie : Manque d’un ou plusieurs doigts.
2) Maladies acquises
· Maladie de Dupuytren : Cette maladie génétique provoque une flexion progressive des doigts.
· Affections respiratoires : Ces affections entrainent des déformations des doigts.
[bookmark: _GoBack]
