CAP esthétique/ les types de peau

La peau déshydratée

Traitement esthétiques

But prévenir et limiter la perte en eau des tissus. Apporter de I'eau et des agents hydratants afin de maintenir 'eau dans

I'épiderme.

Fréquence 1 fois par semaine en traitement jusqu’a amélioration, puis 1 fois par mois en entretien.

e Démaquillage : lait pour peau déshydratée (amande douce) + lotion sans
alcool hydratante (concombre)

e Gommage : chimique

e Pulvérisation tiéde: type Lucas ch. + lotion hydratante. Distance 25 cm
environ.

e lonophorese* : gel acide hyaluronique / chitosane (pénétration des actifs
grace au courrant galvanique)

e Produits spécifique* : ampoule hydratante a base d’acide hyaluronique, par
pénétration manuelle + HF* en effluvation (rouleau) .

e Modelage : calmer, apaiser, relaxer, améliorer la circulation sanguine,
activer les échanges cellulaires.
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e Masque : creme (ou gel) (glycerol, avocat)
e Pulvérisation fraiche : pulvérisateur froid ou lucas championniere eloigné
+lotion hydratante

e Créme de base : créme de jour protectrice, hydratante (concombre/ vit E)

*appareils aux choix
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Effleurages

Pressions circulaires et pointés
simples

Pincements Leroy-jacquet
Pincements antirides

Foulages lissages

Yeux

Pressions des veines/ drainage
Ventousages

Vibrations

Effleurage final




