CAP esthétique/ les types de peau

La peau seche

Traitement esthétiques

But

Lutter contre le desséchement de la peau, lutter contre la déshydratation de la peau, améliorer la circulation sanguine, reconstituer le film
hydro lipidique.

Fréquence

1 fois par semaine en traitement jusqu’a amélioration, puis 1 fois par mois en entretien.
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e Démaquillage : lait pour peau séche (camomille)+ lotion sans alcool

e Gommage : chimique doux (papaine) ou mécanique doux

e Pulvérisation : type Lucas ch. + lotion adoucissante sans alcool. Distance
25 cm environ. (mauve)

e lonophorese *: gel tilleul (pénétration des actifs grace au courrant

galvanique) E:ﬂeuirar? eSir laires et pointé
e ampoule aqueuse (hydratante au concombre) + HF en effluvation* pour sirﬁglse(; S e S e

apaiser, pénétration actif..., électrode rouleau ou champignon (orange)
e Modelage : calmer, apaiser, relaxer, améliorer la circulation sanguine,

activer les échanges cellulaires.

e Produits spécifiqgue : ampoule huileuse nourrissante (huile de jojoba). Faire
pénétrer manuellement (effleurage, pianotements, ventousage).SI PAS DE
HF

e Masque : créeme ou gel nourrissant et hydratant a base de gelée royale,
huile végétales... NE JAMAIS METTRE DE MASQUE TERREUX !

e Pulvérisation fraiche : pulvérisateur froid+lotion hydratante (framboise) ou
nourrissante (karité, fleur d’oranger...)

e Créme de base : protectrice, hydratante nourrissante (huile d’avocat, huile
de jojoba, céramide...)

Pincements Leroy-jacquet
Pincements antirides
Foulages lissages

Yeux

Pressions des veines
Ventousages

Vibrations

Effleurage final
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*Appareils aux choix




