Les différents types de peau-Technologie

CAP esthétique

La peau seche-alipidique

Définition : c’est une peau qui manque de sébum. Le film hydro lipidique est déficient : peau & pH acide.se

rencontre a tout dge, mais particulierement a la ménopause. C'est une peau inconfortable.

Caractéristiques visuelles

Caractéristiques palpatoires

Enquéte orale

Pore fin, serré

Ridules de déshydratation, dartre,
cellules mortes

Manque d’éclat, clair, pale
Fragilité capillaire

Peau qui se ride rapidement

Peau rugueuse, seche, rapeuse
Fine, manque de souplesse

Méme avec une creme la peau séche
est inconfortable en journée.

& Causes internes :

Héréditaire

Hormonale
Hyposécrétion sébacée

& Causes externes :

Physique : climat : froid, vent, pluie ; climatisation

Chimique : eau calcaire, javel, produits trop détergent

Mécanique : friction, brossage , linge réche

Produits
conseillés

matin

soir

Nettoyants /
démaquillants

= Mauve

Eau nettoyante micellaire
Lait nettoyant+ lotion adoucissante

Lait démagquillant/ creme demaquillante + lotion
adoucissante
= Amande douce

Traitement

quotidien = Karité

Creme de jour protectrice nourrissante

Creme de nuit reparatrice
= Huile de germe de blé, argan

Soins spécifiques

Sérum traitant : avocat, jojoba (matin et soir sous la creme pendant 1 mois)
Creme contour des yeux(matin et soir) : acide hyaluronique-collagene
Créme cou et décolleté

Baume a lévres nourrissant : beurre de cacao
Gommage mécanique si pas de sensibilité (1 fois par semaine) : broyat de noyau
Masque creme (1 fois par semaine) : karité-argan-huile d’avocat

& Conseils personnalisés :

Bien protéger la peau

aaa

Ne pas utiliser de produits détergent (savon)

Ne jamais laisser d’eau en surface de la peau




