La permanente

La permanente est encore populaire. Il s'agit d'une technique utilisée en coiffure permettant de friser les cheveux de manière permanente. 
Voici maintenant les différentes étapes de la permanente : une fois les cheveux enroulés sur les bigoudis, le coiffeur applique un produit nommé réducteur qui permet de briser la structure des cheveux. Un temps de pause pour le produit est nécessaire pour obtenir la forme des boucles. Une fois obtenu, le coiffeur applique un fixateur. Le fixateur est un produit qui permet de fixer de façon permanente le cheveu. Pour toutes les étapes d'une permanente, il faut compter environ 1h30. 

Alors, une fois la permanente réalisée, la cliente demeurera avec une nouvelle chevelure frisée tant et aussi longtemps qu’elle ne se coupera pas les cheveux. Si elle souhaite conserver sa permanente, elle doit attendre que la repousse des cheveux naturels atteigne 6 centimètres et plus afin de faire des retouches, c'est ce qu'on appelle la permanente-racine. 

Finalement, si la cliente  n'ose pas trop friser ses cheveux pour toujours, elle doit plutôt opter pour une semi-permanente qui disparaîtra complètement suite à une vingtaine de shampooings.
Pour qui ?

Les permanentes ne sont pas réservées à certains types de cheveux. Que la cliente ait les cheveux très longs, très courts ou bien bouclés, elle pourra bénéficier des bienfaits de la permanente. Les produits chimiques contiennent de moins en moins d'ammoniac, mais il est toujours déconseillé de pratiquer une permanente sur des cheveux décolorés ou défrisés. Cette pratique risquerait de les assécher et de les rendre cassants.

Questions pour réaliser un diagnostic en service forme

· Quelle est la date de votre dernier shampooing ? 

· Quel shampooing utilisez-vous et à quelle fréquence ? 

· Avez-vous l’habitude d’utiliser un soin ? 

· Avez-vous récemment modifié la couleur de vos cheveux ? 


Quand faire la permanente ?

Une permanente doit être renouvelée tous les 3 mois environ. Si la cliente souhaite faire colorer les cheveux, il est conseillé de le faire une semaine après la permanente.
Quel type de permanente ? 

La permanente alcaline : Cette permanente va plus loin dans l'énergie des boucles et la protection active des cheveux. La présence catiomère a été optimisée pour conférer aux cheveux un maximum de douceur. Elle bénéficie d'un nouveau parfum fruité. Cette permanente donne une fibre plus solide, plus tonique, des cheveux fortifiés en profondeur et un excellent résultat cosmétique.

La permanente acide : Sans odeur, sans ammoniaque, ce type de permanente haut de gamme permet de retrouver un cheveu permanenté doux et brillant, puisqu'une permanente acide respecte totalement le cheveu. Elle est particulièrement recommandée pour des cheveux fragiles, sensibilisés.
Composition des produits :
Les produits pour permanente sont destinés à donner à la chevelure une mise en forme durable. La réalisation d'une permanente est constituée de deux phases successives : • en premier lieu, on fait agir le liquide de permanente ou « solution frisante » : c'est une solution alcaline, de pH très légèrement supérieur à 9 (le pH caractérisant le caractère acide - entre 1 et 7 - ou alcalin -entre 7 et 14 - d'un produit), comportant divers agents cosmétiques. Sous cette action, un certain nombre de liaisons de cohésion de la kératine du cheveu sont rompues et le rendent ainsi momentanément très malléable, • lors de la seconde phase, sous l'action du fixateur ou « lotion neutralisante », qui est une solution d'eau oxygénée faiblement dosée (pH aux environs de 3) additionnée d'adjuvants cosmétiques, ces liaisons vont être reconstituées dans une position nouvelle. La forme et le degré de frisure obtenus dépendent de la taille des bigoudis utilisés.

Comment entretenir des cheveux permanentés ?

C'est tout un art de conserver l'ondulation de ses cheveux. Pour assouplir le cheveu, il est possible d’utiliser un shampooing hydratant et pratiquer des masques reconstituants. Pour entretenir les boucles, la cliente pourra compléter les soins en recourant aux mousses gonflantes.

Conseil :


Il est recommandé de ne pas faire de shampoing pendant 24h après sa permanente pour ne pas « casser » la boucle du cheveu. 

Composition
Une permanente est une mise en forme des cheveux. Le coiffeur utilise du thioglycolate d'ammonium pour fixer les cheveux.
Souvent connue comme une technique archaïque, la permanente est redevenue à la mode pour donner du volume et créer des mises en forme. Cependant le client ou la cliente devront s'armer de patience car le processus décrit ci-dessous peut être très pénible. Différentes formes de permanente existent pour friser, mettre en forme, donner du volume.
Déroulement
1. On prend une mèche du diamètre du bigoudi. (Plusieurs diamètres existent suivant la frisure voulue)

2. On raidit la mèche 'parallèlement' à sa séparation tout en la lissant avec le peigne de la racine à la pointe.

3. On place un papier pointe à la pointe. (Qui facilite l'enroulage et protèges les pointes afin d'éviter les cassures et autres phénomène non désiré)

4. On tend bien la mèche tout en l'enroulant jusqu'à la racine.

5. On bloque les cheveux enroulés sur le bigoudi par un élastique. (Élastique en silicone pour ne pas faire de marque sur les cheveux) ou bien on utilise des bigoudis en mousse que l'on tord sur chaque mèche.

6. On y met un produit réducteur. (Pour rompre 30% des ponts de cystine)

7. En fonction de la nature et de l'état du cheveu ( s'il est coloré et/ou décoloré,naturel,fin ou gros),on appliquera la lotion dite frisante adéquate et on laissera un temps de pause variant de 5 minutes, de 10 minutes ou de 15 minutes, protégés d'une capuche en plastique ou on les enveloppe de cellophane. (pour qu'ils restent au chaud) (cela ouvre les écailles) ou on va sous un casque activateur pour que la chaleur améliore l'action du produit

8. On rince 'abondamment' avec de l'eau pour bien retirer le réducteur, pendant au moins 5 minutes.(Surtout ne pas retirer les bigoudis)

9. On essore bien. (Avec une éponge en premier avec une serviette en deuxième et un papier absorbant essuie-tout)

10. On y applique un produit fixateur à l'aide d'un petit bout d'éponge.
11. Temps de pause 5 minutes.

12. On déroule les bigoudis

13. On remet un peu de fixateur une dernière fois en remontant les boucles, ou les détendre suivant l'effet voulu.

14. On rince bien le tout.

15. On ne doit surtout pas faire de shampoing.

16. On éponge avec la serviette et on ajoute un soin traitant ou hydratant sans rinçage.

On ne doit pas laver les cheveux 24 à 48 heures après la permanente.
Techniques de la permanente

Enrouler les cheveux pour une permanente

Techniques d’enroulement pour des boucles volumineuses





Le facteur le plus important, dans la réussite d’une permanente, est l’enroulement des cheveux. La manière dont les cheveux sont enroulés, la taille des rouleaux et le nombre de rouleaux utilisés sont tous des facteurs déterminants. 
Pour cette démonstration, il s’agit d’enrouler les cheveux dans le but de créer des boucles avec du volume. La différence avec une permanente standard vient simplement de la taille des outils utilisés. Les rouleaux existent en différentes tailles, des mini-rouleaux (habituellement rouges) aux rouleaux larges et épais (généralement orange ou violets), en passant par de nombreuses tailles intermédiaires. Plus le rouleau est petit, plus la mèche est logiquement épaisse.
Il faut : des clips, des rouleaux, des papiers, un peigne à queue et un spray d’eau.



Première étape :

Shampooinez les cheveux deux fois avec un shampoing clarifiant. N’appliquez pas de soin ou d’autre produit pour ne pas fausser l’absorption de la lotion bouclante par les cheveux. Séparez vos cheveux en neuf sections. Les sections doivent être un peu plus petites que les rouleaux que vous allez utiliser. Séparer les cheveux rend le bouclage permanenté plus efficace car tous les cheveux sont enroulés à coup sûr.


Deuxième étape :


Commencez avec la section 1 (au centre de la couronne, voir graphique) et prenez un segment à peu près aussi épais que le rouleau que vous allez utiliser. Peignez le segment jusqu’à ce qu’il s’adoucisse et enveloppez-en l’extrémité, sur un tiers de la longueur totale de la mèche. Massez un peu le papier et la mèche (afin de permettre aux cheveux d’agripper le papier) et faites glisser le papier vers l‘extérieur. Le but du papier est de faire en sorte que l’extrémité s’accrochera bien doucement autour du rouleau. Si vous ne l’utilisez pas, les pointes de vos cheveux risquent de se recroqueviller pendant le processus de permanente et de rebiquer, au final.
Enroulez le papier et la pointe des cheveux autour du rouleau « par l’intérieur », permettant aux cheveux d’être par-dessus le rouleau. Maniez toujours les cheveux avec précaution lorsque vous les enroulez et lorsque vous atteignez le cuir chevelu, retenez le rouleau comme il faut (la plupart des rouleaux ont un système élastique qui permet de sécuriser la mèche).
Prenez un autre segment par-dessus le premier et répétez le processus.
 

Troisième étape :


Continuez avec la section deux (centre de la nuque), puis la trois et la quatre (couronne droite, nuque droite), cinq et six (couronne gauche, nuque gauche), sept (côté droit), huit (côté gauche) et neuf (haut). Enroulez les cheveux « par l’intérieur » à chaque fois - vers le cou dans les sections arrières, vers les oreilles pour les sections des côtés, et vers le visage pour la section du haut. Si vous remarquez que vos rouleaux semblent « encombrés » sur la tête, c’est que vos segments sont trop fins, et si vous pouvez insérer un doigt entre chaque rouleau, c’est que vos segments sont trop épais.
Enrouler les cheveux avec soin pour une permanente est important pour que la lotion se répartisse harmonieusement et donne des résultats optimaux. La majorité des problèmes avec les permanentes vient de mauvaises techniques d’enroulement.


Rappel :
En coiffure, le produit réducteur est un liquide qui provoque une réaction chimique qui libère deux atomes d’hydrogène qui rompt les ponts cystine.
Les produits fixateurs en coiffure sont des oxydants utilisés pour rétablir les ponts cystines des protéines contenues dans les cheveux dans les permanentes.

Il existe 3 catégories de permanentes:

- la permanente à chaud
- la permanente tempérée
- la permanente chimique directe (la permanente à froid) 

De nos jour c'est la permanente chimique directe qui est la plus utilisée


Les bigoudis servent à déformer mécaniquement les cheveux avant de les soumettre à l'action chimiques des liquides.
Le diamètre du bigoudi détermine le dessin de frisure (le diamètre de la boucle que l'on va obtenir).
Plus le diamètre est petit plus le cheveu sera frisé.

Choix du bigoudi:

- pour une frisure serrée on utilisera de petits bigoudis
- pour une frisure moyenne on utilisera des bigoudis au diamètre moyen
- pour une frisure légère on utilisera de gros bigoudis
- pour un assouplissement ou un décollement de racine on utilisera de très gros bigoudis.

Pour une permanente traditionnelle il faudra compter de 40 à 60 bigoudis

Il existe 2 méthodes d'enroulage :

- l'enroulage classique: c'est l'enroulage traditionnel pour le coiffant frontal et le dessus de tête qui se fait vers l'arrière, les côtés seront enroulés en descendant.

- l'enroulage directionnel: les bigoudis seront enroulés en fonction de la coiffure.

Rôle des produits utilisés en permanente:

- le shampoing neutre: Ce shampoing est utilisé avant l'enroulage, il s'agit d'un shampoing doux au ph neutre. Son rôle aura pour but de nettoyer le cuir chevelu et d'ouvrir les écailles du cheveu.

- Le réducteur: c'est le produit que l'on appliquera une fois l'enroulage des bigoudis terminé.
Dans certain cas on peut l'appliquer avant l'enroulage et après l'enroulage.
Son temps de pause varie de 5 à 15 min.
Son rôle est de libérer deux atomes d'hydrogène qui rompt les ponts cystine.

- le neutralisant: sera appliqué une fois le temps de pause du réducteur sera terminé et que l'enroulage aura été bien rincé à l'eau chaude.
Le neutralisant pausera pendant 5 min ensuite on déroulera les bigoudis et on fera une deuxième application de neutralisant qu'on laissera pauser 5 min aussi avant de bien tout rincer.
Son rôle est d'apporter un atome d'oxygène sur les ponts cystines qui sont décalé.
C'est ce qui va fixer les boucles.

- le soin: Très important après une permanente le soin est indispensable.
Son rôle est de refermer les écailles du cheveu. Il existe également un soin que l'on peut appliquer avant la permanente (présifon) et qui à pour but de protéger.
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Le résultat obtenu avec des dulceurs est une boucle nerveuse, régulière de la racine à la pointe. Tenue : 3 mois et plus. 
Avec des maxi-dulceurs, la boucle est souple, le dessin est large et régulier de la racine à la pointe. Bon décollement de racines. Tenue : 2 à 3 mois. Recommandée pour les coiffures souples ou très souples. Convient parfaitement aux enroulages directionnels. 
Les rollers permettent un résultat très naturel, flou et mousseux de la racine à la pointe. Tenue : 3 mois. Recommandés pour les cheveux au carré ou carré dégradé. 

Les mini-vagueurs offrent une boucle souple et régulière de la racine à la pointe. Tenue : 3 mois et plus. 
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Techniques d’enroulage

Le 50% est préconisé pour femmes à cheveux courts (jusqu’à 15 cm) qui souhaitent apporter du volume, de la tenue à leur coiffure. S’utilise avec des dulceurs, maxi dulceurs, mini-vagueurs, papier aluminium. 
50 %
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Le 50 % se pratique en méthode indirecte :

· Enrouler sur l’ensemble de la chevelure en suivant la direction de la coiffure,

· Découper des petites bandes de papier aluminium de 8cm environ,

· Recouvrir un bigoudi sur deux,

· Procéder à la saturation, rinçage, essorage et fixation sur les mèches non protégées,

· Enlever la protection au moment de dérouler les bigoudis,

· Rincer l’ensemble
Résultat : Volume très naturel, méthode sécurisante pour une première approche.

W
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LE W est préconisé pour les femmes et les hommes à cheveux courts qui souhaitent du volume en racines et un assouplissement de leur chevelure.
Avec quoi ? Dulceurs, maxi-dulceurs et mini-vagueurs
Le W se pratique en méthode directe ou indirecte, suivant le direction de la coiffure : 
· Travailler sur une mèche épaisse, de la largeur du bigoudi,

· Dessiner un W avec le peigne à queue,

· Lisser et basculer la mèche vers l’avant pour favoriser le décollement de la racine,

· Enrouler, 

· Travailler les W suivants en alignement ou en quinconce.

Résultats : Technique rapide, commerciale, facile à coiffer ? Réalisable en global ou partiel. 
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Pour qui ?

· Les femmes à cheveux mi-longs (maxi 20cm) qui souhaitent des boucles et des vagues naturelles.

Avec quoi ?

· Mini vagueurs et piques

Le Hérisson se pratique en méthode directe suivant la direction de la coiffure : 

· Enrouler le 1er mini vagueur jusqu’à la racine

· Prendre une 2eme derrière le mini vagueur déjà enroulé,

· Enrouler cette mèche sur le mini vagueur en arrêtant l’enroulage afin de le superposer sur le 1er,

· Maintenir à l’aide de 2 piques placés aux extrémités qui traversent les mini vagueurs,

· Soigner la saturation, le rinçage, l’essorage et la fixation, 

Il est possible d’alterner les diamètres sur le 1er et le 2eme mini-vagueur et inversement pour les suivants. 

Résultats : Technique visuelle qui valorise le travail du technicien et incite au dialogue dans le salon.
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Le triple enroulage est préconisé chez les femmes qui ont les cheveux très longs et qui souhaitent une régularité de frisure de la racine à la pointe. A appliquer avec des dulceurs.

Le triple enroulage se pratique en méthode indirecte ou directe sur les pointes :
-1er dulceur : commencer à environ ¼ de la longueur de la mèche vers la racine. On laisse la longueur des cheveux sur le côté. 

-2eme dulceur : enrouler la partie intermédiaire de la même mèche, jusqu’au 1er dulceur,

-3eme dulceur : enrouler la pointe jusqu’au 2eme dulceur, 

-Veiller à la minutie de l’enroulage compte tenu du nombre de bigoudis utilisés,

- Soigner la saturation, le rinçage, l’essorage et la fixation, 

On peut

=> choisir des dulceurs de diamètres différents

· Enrouler tous les bigoudis en racines et terminer par les intermédiaires et les pointes,

· Inverser le sens d’enroulage sur une même mèche.

Résultats : Le triple enroulage permet de répondre aux désirs des clientes à cheveux très longs. 

Boucles en cascade
[image: image14.jpg]



Les boucles en cascade sont préconisées pour les femmes à cheveux mi-longs et longs dégradés qui souhaitent une auréole de cheveux bouclés avec des racines libres. S’appliquent avec des dulceurs et élastiques. 
La technique de boucles en cascade se pratique en méthode directe ou indirecte suivant la longueur à enrouler : 
· Relever tous les cheveux en queue de cheval au niveau du vertex, 

· Attacher avec un élastique, 

· Enrouler sur des mèches fines,

· Veiller à bien répartir la mèche sur la largeur du bigoudi pour éviter les épaisseurs, 

· Soigner la saturation, l’essorage et la fixation, 

· Couper l’élastique après la saturation. 

Résultats : Les cheveux bougent, technique rapide et attrayante.

Rollers
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Les rollers sont préconisés pour les femmes qui souhaitent un carré dégradé, vagué et flou. S’appliquent avec des rollers. 
La technique des rollers se pratique en méthode directe en raison de la mousse des rollers : 

· Prendre des mèches épaisses, 

· Veiller à ne pas bloquer les cheveux dans les angles au moment de refermer les rollers,

· Ramener les pointes du roller le plus près possible du cuir chevelu, 

· Soigner la saturation, le rinçage, 

· Essorer à la serviette puis à l’éponge, 

· Fixer, 

· Bien rincer et sécher les rollers avent une autre utilisation. 

Résultats : assouplissement naturel et pas de risque de cassures. Méthode confortable et rapide. 

Inversée
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La technique inversée est préconisée pour des femmes qui ont des cheveux courts ou mi-longs (maxi 20cm) et qui souhaitent des coiffures crantées et vaguées. S’appliquent avec des mini-vagueurs et dulceurs. 
Cette technique se pratique en méthode directe ou indirecte. 

Suivant la direction de la coiffure, enrouler les bigoudis vers l’avant autour du visage. Enrouler vers l’arrière pour la 2eme rangée, inverser jusqu’au vertex et continuer l’enroulage normalement. 

Résultat : cranté en relief, facile à coiffer. 

Hérisson inversé
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La technique du hérisson inversé est préconisée pour les femmes qui ont les cheveux mi-longs (maxi 20 cm) et qui souhaitent des boucles naturelles avec un départ cranté. Cette technique s’applique avec des mini-vagueurs et des piques. 

Le hérisson inversé se pratique en méthode directe : 

· Enrouler le 1er mini-vagueur jusqu’à la racine vers l’avant, 

· 2eme derrière enroulé et superposé sur le 1er, également vers l’avant, 

· 3eme et 4eme enroulés vers l’arrière et ainsi de suite.

· A partir du vertex, enroulage vers l’arrière. 

On peut jouer sur le diamètre des mini-vagueurs ainsi que sur leur sens d’enroulage. 

Damier
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La technique du damier est préconisée pour les femmes qui ont les cheveux courts (jusqu’à 15cm) et qui souhaitent discipliner leurs épis. S’appliquent avec des dulceurs et mini-vagueurs. 

Le damier se pratique en méthode directe ou indirecte : 

· Définir les zones qui permettent l’enroulage de 4 à 5 bigoudis, 

· Enrouler chaque zone en inversant son sens d’enroulage par rapport aux précédentes zones. 

Résultats : volume et nervosité qui permet tout type de coiffage. Cette technique réactualise l’enroulage traditionnel. 

Pinces
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La technique des pinces est préconisée pour les femmes et hommes à cheveux courts (4 à 7 cm) et qui souhaitent casser la raideur naturelle des cheveux sans apporter de volume. S’utilise avec des pinces en plastique. 
La technique des pines se pratique en méthode directe (rend le cheveu malléable et assure une sécurité pour la saturation). 
Se réalise suivant la direction de la coiffure avec des séparations en triangle, une rangée dans un sens, une rangée dans l’autre : 

· Envelopper la mèche dans le papier, pointe dans le sens de la longueur, 

· Tourner la pointe en dirigeant la racine,

· Protéger l’enroulage en dirigeant la racine, 

· Protéger l’enroulage avec une voilette pour le rinçage, l’essorage et la fixation. 

Résultats : La technique des pinces permet de réaliser un service forme sur un cheveu très court, donne de la direction et du mouvement aux cheveux raides et facilite le coiffage d’une coupe à l’autre. 

Couéttée
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La technique du couétté est préconisée pour les femmes à cheveux mi-longs et longs qui souhaitent boucler ou assouplir leurs cheveux en gardant les racines libres. S’applique avec des dulceurs et élastiques. 

Cette technique s’applique en méthode directe ou indirecte : 

· Séparer la chevelure en 1à ou 12 carrés, 

· Attacher les cheveux avec un élastique au centre du carré,

· Enrouler les couettes obtenues sur plusieurs dulceurs, 

Le nombre de couettes et de bigoudis dépend de la nature, de la texture des cheveux et du désir de frisure de la cliente. Ne pas oublier de couper les élastiques après la saturation. 

Résultat : vivant grâce aux racines libres. Technique jeune, rapide et agréable à réaliser. 

Pinces et dulceurs
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La technique de permanente avec pinces et dulceurs est préconisée pour les femmes et les hommes à cheveux courts qui souhaitent du mouvement avec un peu de volume. Le matériel à utiliser sont des pinces plastique et dulceurs. 
Cette technique s’applique en méthode directe ou indirecte (la méthode directe avec les pinces rend le cheveu plus malléable, surtout s’il est gros, et assure une sécurité pour la saturation). :

· Suivant la direction de la coiffure, en alternance, une rangée de pinces et une rangée de dulceur jusqu’au vertex, 

· Alterner également le sens de chaque rangée de pines, 

· Terminer par des pinces ou des dulceurs suivant la longueur des cheveux, 

· Protéger l’enroulage avec une voilette. 

Résultat : naturel, facilite le coiffage. 

Mini-vagueurs sur chant
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La technique de mini-vagueurs sur chant est préconisée pour les femmes à cheveux mi-longs qui souhaitent une frisure en anglaises, spirales ou ressorts. S’utilise avec des mini-vagueurs et des piques. 
Cette méthode se pratique en méthode directe ou indirecte. Les mini-vagueurs sur chant sont localisés sur le dessus de la tête : 

· Prendre des mèches en triangle correspondant au diamètre du mini-vagueur, 

· Enrouler chaque mèche normalement jusqu’au niveau de la racine, 
· Incliner le mini-vagueur pour lui donner la direction verticale, 

· Poser le mini-vagueur debout sur le cuir chevelu, 

· Maintenir avec 2 piques en les croisant, 

· Terminer l’enroulage de la nuque et des côtés en privilégiant un enroulage vertical. 

Rattrapage de permanente
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Cette technique est préconisée pour les femmes à cheveux mi-longs ou longs, satisfaites de leur mise en forme et qui souhaitent la rattraper. S’applique grâce à du papier aluminium, cello ou papiers isoleurs. Le matériel doit être de diamètre inférieur au résultat de frisure souhaité :

· Couper les papiers à la longueur des cheveux déjà permanentés et à la largeur du bigoudi utilisé, 

· Se pratique en méthode indirecte, 

· Placer le papier droit, sans le plier derrière la mèche et enrouler normalement, 
· Saturer les racines sans excès (2 passages suffisent). 

L’avantage de cette méthode est qu’elle permet de renouveler régulièrement le service et elle garantit l’état des cheveux de la cliente. 

Double enroulage vertical

[image: image24.jpg]



Le double enroulage vertical est préconisé pour les femmes à cheveux longs, qui souhaitent des boucles régulières de la racine à la pointe. S’utilise avec des dulceurs.
Le double enroulage vertical se pratique en méthode directe ou indirecte sur les pointes : 

· Commencer par la nuque,

· 1ere séparation d’une oreille à l’autre (largeur d’un dulceur)

· Réaliser 4 séparations verticales

· Enrouler la partie racine sur un dulceur de faible diamètre en dirigeant la pointe vers le bas,

· Suivant l’épaisseur de la mèche, enrouler la pointe sur un ou deux autres dulceurs de diamètre supérieur,
· 2eme séparation d’une pointe de sourcil à l’autre (largeur de dulceur)

· Séparer en zones de même épaisseur  que précédemment et enrouler de même manière, 

· Terminer sur le devant du visage. 

Résultat : régulier, technique rapide pour cette longueur de cheveux. 

Trapèze
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La technique du trapèze est recommandée aux femmes qui portent un carré non dégradé et qui souhaitent du volume autour du visage, sans décollement de racines. S’applique grâce à des dulceurs ou mini-vagueurs. 

Cette technique s’applique en méthode directe ou indirecte : 

· Commencer par la nuque,
· Enrouler le 1er dulceur jusqu’à la racine, 

· Remonter progressivement,

· Chaque dulceur repose sur le précédent, 

· On peut  maintenir les dulceurs les uns sur les autres à l’aide de piques glissés sous les élastiques ou piqués dans les dulceurs. 

Résultat : adoucit la rigueur d’un carré. 

Auréole en étoile
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L’auréole en étoile est recommandée pour les femmes à cheveux mi-longs dégradés qui souhaitent une coiffure « sauvage » naturellement bouclée. S’utilise avec des dulceurs ou maxi dulceurs. 
Cette technique se pratique en méthode directe :

·  Suivant la largeur du matériel utilisé, délimiter une zone centrale de recouvrement et l’isoler,

· Travailler en couronne autour de la tête (bigoudis verticaux), 

· Continuer la nuque et les les côtés dans le sens des implantations, 

· Terminer l’enroulage sur la zone isolée en disposant les bigoudis en étoile.
On peut aussi commencer l’enroulage par la zone de recouvrement ou inverser le sens d’enroulage. 

Résultat : apporte un tombé naturel de la boucle. 
Double enroulage mini-vagueurs
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Cette technique est préconisée pour les femmes à cheveux mi-longs qui souhaitent des crans plats en racines avec des pointes bouclées. S’utilise avec des mini-vagueurs et des piques. 
Cette technique se pratique en méthode directe suivant la direction de la coiffure : 

· Enrouler la mèche sur un mini-vagueur de telle sorte qu’il reste 2 tours à enrouler, 

· Glisser le 2eme mini-vagueur sous le 1er et continuer l’enroulage jusqu’à la racine avec ces 2 mini-vagueurs, 

· Soigner la saturation, le rinçage, l’essorage et la fixation. 

On peut jouer avec la tension des bigoudis pour glisser le pique et obtenir un effet superposé. 

Résultat : Larges crans plats à la racine avec des pointes bouclées. 

Devoir 1 

Madame Stéphanie X se présente dans votre salon, elle rentre de voyage. Elle désire une permanente afin d’obtenir la coiffure ci-dessous. Ses cheveux sont longs jusqu’au milieu du dos et de texture moyenne.

L’ensemble de la chevelure colorée par un colorant d’oxydation, comporte 50% de mèches décolorées. 
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1 – Pour réaliser cette technique de permanente, vous êtes amené(e) à effectuer un shampooing. 

Citer le type de shampooing que vous allez utiliser et préciser ses effets sur le cheveu. (2 points)
2 – Au regard du bilan technique établi et pour obtenir le résultat visible sur la photo, indiquer votre choix quant-à la technique d’enroulage, les bigoudis ou enrouleurs et le réducteur utilisés. (5 points)
3 – Expliquer l’importance du temps de pose pendant la phase réductrice. (2,5 points)
4 - La cliente, satisfaite de la prestation, prend rendez-vous pour l’entretien de sa coloration dans un mois ; Citer la composition générale d’une coloration d’oxydation et préciser le rôle des constituants. (10,5 points) 

Devoir 2

Madame Stéphanie X désire un service forme pour obtenir une frisure durable. 
1 – Relier les forces de liquide réducteur aux types de cheveux correspondant :

	Fort

Moyen

Faible


	Cheveux colorés légèrement sensibilisés

Cheveux colorés très sensibilisés

Cheveux naturels, résistants


2 – Madame Stéphanie X présente des cheveux raides, naturels, de 40 cm de long. Elle souhaite une chevelure bouclée. Définir le « dessin de frisure ».
3 – Expliquer l’  « Etat d’équilibre » en permanente. 
4 – Quel type d’enroulage allez-vous choisir ? 

5 – Quelle méthode allez-vous utiliser ? Justifier votre choix. 

Devoir 3

La mise en forme permanente

1 – Citer cinq points d’un diagnostic avant permanente.
2- Indiquer le shampooing à réaliser avant la permanente et préciser son pH. 

3 – Nommer le composant qui rend l’eau plus « mouillante » en réduisant sa tension de surface. 

4 – Sophie réalise la mise en forme permanente. Son choix se porte sur une permanente alcaline. Lors du protocole elle utilise des produits. 


A – Nommer les deux composants actifs du liquide réducteur de la permanente et indiquer pour chacun son ou ses rôles. 


B – Donner le nom du produit actif obtenu lors de la réaction chimique entre ses deux composants. 


C – Nommer le composant oxydant de fixateur de permanente et indiquer son rôle.


D- Le fixateur contient obligatoirement un acide. 

· Proposer le nom d’un acide.

· Préciser deux de ses rôles.
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